Sveikam kine -
sveika siela

Sveikam kiine — sveika siela uzsiémimai skirti fizinei, dvasinei ir socialinei
sveikatai stiprinti. Projekto tikslas — teikti sveikatingumo treniruociy program 13—
19 mety jaunimui. Stiprinti jaunuoliy fizin} pajégumg ir dinamika, gerinti
savarankiSkuma, didinti galimybe realizuoti savo gebéjimus sportingje veikloje.
TreniruoCiy metu didelis démesys bus skiriamas taisyklingos laikysenos
ugdymui, raumeny stiprinimui, ugdys pakantumg, mokys sveikos gyvensenos
principy. Mokiniai jgaus ne tik sportiniy jgudZiy, bet ir savikontrolés, pagerés
jaunuoliy bendra organizmo biikleé.

UzZsiémimy metu mokiniai mokysis ir tobulins jgiidzius dirbti su jvairiais
treniruokliais, tinkamai atlikti pratimus, lavins fizines savybes, mokysis dirbti

grupémis.
UZsiémimai vyksta

Rukainiy gimnazijos treniruokliy saléje

treciadieniais 14:30

Kontaktinis tel. 867374701
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