
 
 
 

 

Sveikam kūne – 
sveika siela 

 

 
 
 
 
 

Sveikam  kūne  –  sveika  siela  užsiėmimai  skirti  fizinei,  dvasinei  ir  socialinei 

sveikatai stiprinti. Projekto tikslas – teikti sveikatingumo treniruočių program 13–

19  metų  jaunimui.  Stiprinti  jaunuolių  fizinį  pajėgumą  ir  dinamiką,  gerinti 

savarankiškumą, didinti galimybę realizuoti savo gebėjimus sportinėje veikloje. 

Treniruočių   metu   didelis   dėmesys   bus   skiriamas   taisyklingos   laikysenos 

ugdymui,  raumenų  stiprinimui,  ugdys  pakantumą,  mokys  sveikos  gyvensenos 

principų. Mokiniai įgaus ne tik sportinių įgūdžių, bet ir savikontrolės, pagerės 

jaunuolių bendra organizmo būklė. 

Užsiėmimų  metu  mokiniai  mokysis  ir  tobulins  įgūdžius  dirbti  su  įvairiais 

treniruokliais,  tinkamai  atlikti  pratimus,  lavins  fizines  savybes,  mokysis  dirbti 

grupėmis. 

 

 
Užsiėmimai vyksta 

 

Rukainių gimnazijos treniruoklių salėje  

trečiadieniais 14:30 

 

 
 

 

Kontaktinis tel. 867374701 


