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DZIENNIK NALEZY DO EUROPEJSKIEGO
STOWARZYSZENIA GAZET CODZIENNYCH
MNIEJSZOSCI NARODOWYCH MIDAS

M KANCELARIA PREZESA

,Projekt finansowany ze $rodkéw
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw

w ramach Zadania publicznego dotyczacego
pomacy Polonii i Polakom za granica.

RADY MINISTROW

POMOC
POLAKOM
NA WSCHODZIE

Publikacja wyraza jedynie poglady
autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana
z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw

i Fundacji,,Pomoc Polakom na Wschodzie”.

Komentarz dnia

Rajmund Klonowski
|

Lockdown i ograni-
czenia z nim zwigzane
nie pozostawiajg nikogo
obojetnym - tak samo,
jak nie ma nikogo, kto
by nimi nie byl zmeczo-
ny. Rzagd zapowiada, ze
bedzie co tydzien roz-
wazal mozliwe tagodze-
nie ograniczen, chociaz
wskazniki zachorowal-
nosci i $miertelnosci
na COVID-19 na Litwie

Ucztowieczy¢ ograniczenia

pozostajg wcigz bardzo
wysokie.

W pierwszej kolej-
nosci, niezaleznie od
wskaznikow, nalezy
ograniczenia nie zlago-
dzi¢, ale uczlowieczyc.
Ulogiczni¢. Ujednolicic.
Bo w obecnym stanie
nie majg sensu - gdyz sg
krzywdzgce i nierozum-
ne. Szary czlowiek nie
moze przekraczac granic
samorzgdu, ale sg prze-
ciez tez swiete krowy. Bez
przekraczania granic sa-
morzgdu mozna podjsc
do centrum handlowego.
Tam sg zaklady ustugo-
we zamkniete, sklepy z
elektronikg i budowlane
zamkniete, do apteki sie
wchodzi pojedynczo. Ale
juz w supermarkecie, bo
przeciez jest sercem kaz-
dego centrum handlowe-
go — hulaj dusza. Tlumy

ludzi, w kolejkach zad-
nego przestrzegania dy-
stansu, maseczki na bro-
dach - i zadnej kontroli,
zadnej policji, zadnych
mandatow. Skoro tak — to
po co sie bawi¢ w fikcje
jakich$ ograniczen? Nie
kazdy jezdzi co wieczor
nad morze czy narty, nie
kazdy chodzi na sitownie
czy do kosciola, do fryzje-
ra czy krawca tez nie cho-
dzimy codziennie — ale
zakupy robig wszyscy bez
wyjatku, i to wlasnie tu
restrykcji nie ma, chociaz
ryzyko najwieksze.
Wiadomo, ze sie-
ci handlowe sg na Li-
twie najpotezniejszym 1
wszechkorumpujgcym
lobby. Ale, choc¢by w obli-
czu zarazy, niech politycy

przynajmniej sprobujg
udawac — ze nie wszech-
mogacym. [

Trzy pytania do...

..Kristiny Meidé, sekretarz generalnej Litewskiego

1. Czerwony Krzyz
nadal poszukuje wolon-
tariuszy do pracy z cho-
rymi na COVID-19. Jakie
wymagania musza spel-
niac?

Zgtosi¢ sie do pomocy
w ramach wolontariatu
mogg osoby, ktore przez
ostatnie dwa tygodnie

Czerwonego Krzyza

Rozmawiata Justyna Giedroj¢
|

nie byly za granicg, nie
mialy kontaktu z chory-
mi na koronawirusa oraz
nie majg objawow tej
choroby. Zapraszani sg
wszyscy chetni w wieku
18-50 lat. Najchetniej sg
widziane jednak te osoby,
ktore chorowaly juz na
COVID-19 i majg prze-
ciwciala.

2. W ktéorym ze sto-
lecznych szpitali najbar-
dziej brakuje wolonta-
riuszy?

Najbardziej pomocy
potrzebujg Kliniki San-
taros. Pomaga tam ponad
100 wolontariuszy, kto-

rych skierowal Litewski
Czerwony Krzyz, jest tam
tez sporo wolontariuszy
z Litewskiego Zwigzku
Strzelcow.

3. Czy wolontariusze
pomagajacy pacjentom
chorym na COVID-19 zo-
stali zaszczepieni prze-
ciwko koronawirusowi?

Po dlugich dyskusjach
na roznych szczeblach
zapadla decyzja, ze na ra-
zie nie bedag szczepieni
razem z personelem me-
dycznym. Niewykluczone
jednak, ze zostang podda-
ni szczepieniu w najbliz-
szym czasie. [
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Wileriska wieza telewizyjna, zbudowana 40 lat temu, jest przygotowywana do rekonstrukgji
Fot. Marian Paluszkiewicz

1,6 min na osrodki
dziennego pobytu dzieci

Wkroétce samorzady
otrzymajg dofinansowa-
nie z budzetu panstwa
na dzieciece osrodki
pobytu dziennego. 425
placéwek, swiadczgcych
akredytowane ustugi so-
cjalne, w I kwartale br.
otrzyma 1,6 mln euro,
co zapewni stabilng eks-
ploatacje centrow przez
caly rok. Od biezgcego
roku na dofinansowanie
od panstwa mogg liczyc
te dzieciece osrodki po-
bytu dziennego, ktérych
ustugi zostaly akredyto-
wane. Akredytacje przy-
znawane sg na 3 lata.

Srodki z budzetu
panstwa mogsg by¢ wy-
korzystywane do finan-

sowania  wynagrodzen
personelu i utrzymania
pomieszczen osrodkow
dzieciecych. Inne wydat-
ki dzieciecych osrodkéw
dziennego pobytu sg fi-
nansowane z budzetu
gminy.

Wymog akredytowania
dla o$rodkéw dziennych
jest nowoscig, jednak
podstawowe wymagania
Ministerstwa Ochrony So-
cjalnej i Pracy wobec ta-
kich osrodkow dla dzieci
pozostajg niezmienione.
Jeszcze w 2015 r. osrod-
kom dziennym zalecalo
sie, aby z dzie¢mi pracowat
co najmniej jeden wykwa-
lifikowany  pracownik
socjalny lub pedagog so-

cjalny (zatrudniony nie-
koniecznie na caly etat),
zas pracownikom o$rod-
ka bylaby stworzona
mozliwo$¢ podniesienia
kwalifikacji. W zalece-
niach wskazywano row-
niez, ze o$rodek dzienny
dla dzieci musi posiadac
wiecej niz jeden pokoj, w
ktérym dzieciom bylyby
$wiadczone ustugi opie-
ki spotecznej. W przy-
padku akredytowanych
osrodkow dla dzieci za-
lecenia te staly sie obo-
wigzkowym warunkiem
do spelnienia. Kryteria
te spelito 425 dziecie-
cych osrodkéw pobytu
dziennego. |

Na podst. socmin.lrv.lt

Imieniny

28 stycznia:
Augustyna, Blizbora,
Boguwola, Flawiana,
Jakuba, Juliana, Kalinika,
Karola, Leonida, Manfreda,
Marii, Olimpii, Piotra,
Radomira, Rogera,
Tomasza, Tyrsa,
Waleriusza, Walerego

29 stycznia:

Anieli, Bolestawa, Bony,
Ewangeliny, Gildasa,
Ismeny, Konstancjusza,
Maura, Sabrina,
Wielistawa,
Zdziestawa, Zdzistawa

Cytat dnia

w»Horror Holokaustu jest
tragediq dla calej ludzko-
$ci. Zubozyl nas wszyst-
kich, a jednoczesnie ujaw-
nil, Ze musimy codziennie
chronié nasze serca przed
kietkami nienawisci“- po-
wiedziata premier Ingrida
Simonyté 27 stycznia, w
dniu obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Pamieci
o Ofiarach Holokaustu i
75. rocznicy wyzwolenia
obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau.

Liczba dnia

161 000

mieszkancow Litwy

ma co najmniej jeden
zalegly dlug, wynika z
danych biura informacji
kredytowej Creditinfo
Lietuva
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Sniezny ,armagedon”

Aleksander Borowik

Synoptycy prognozujg, ze po
rekordowych opadach $niegu, ja-
kich nie bylo od 15 lat, w najbliz-
szych dniach czeka nas kolejna
fala $nieznego kataklizmu i rosng-
cego mrozu. Nieprzejezdne drogi,
potamane drzewa i zerwane linie
elektryczne bedg codziennym zja-
wiskiem do konca tygodnia.

— We wtorek musialem jecha¢ do
Mickun, cho¢ drogi byly stabo od-
$niezone. Juz podjezdzajgc do tego
miasteczka, nagle zobaczylem opa-
dajgcy z trzaskiem na jezdnie grubg
galgz drzewa. Na szczescie, szybkos¢
byta niewielka, a i doswiadczenie po-
moglo — samochdd nie zostat uszko-
dzony, ale strach byl — mowi Wal-
demar Szelkowski, mieszkaniec
wilenskiej dzielnicy Nowa Wilejka, w
ktorej podstawowe ulice sg odsnie-
zane, ale zaspy $niegu z podjazdow
do domoéw prywatnych czy z podwo-
rek blokowisk sg usuwane rekoma, a
raczej topatami ich mieszkancow.

DROGOWCY BUKSUJA

Warunki drogowe wczoraj (w
srode) w calym kraju pozostawaly
trudne ze wzgledu na obfite opady
$niegu i $niezyce, a niektore drogi
rejonowe byly nieprzejezdne. Drogi
gltowne byly pokryte $niegiem z mo-
krymi lub zapadnietymi koleinami,
miejscami warstwa ubitego lub luz-
nego $niegu siegala nawet 30 cm.

Posiadany sprzet drogowcow to
ok. 300 odsniezarko-piaskarek, ktore
nie sg w stanie dokona¢ natychmia-
stowe]j poprawy sytuacji. W ciggu po-
przednich dni strazacy mieli ponad
300 wezwan na miejsca wypadkow
z powodu potamania drzew i innych
skutkow opadow. Najwiecej takich
przypadkow bylo w Wilnie (ponad
100) i Kownie (ponad 80).

Policja drogowa informuje, ze z
powodu zasniezonych drog i oblo-
dzonej nawierzchni, w ciggu przed-
ostatniej doby doszto do 77 wypad-
kow drogowych. W dwoch ucierpiaty

Warunki drogowe wczoraj (w $rode) w catym kraju pozostawaty trudne ze
wzgledu na obfite opady $niegu i Sniezyce Fot. Marian Paluszkiewicz

dwie osoby. Nietrzezwi kierowcy
spowodowali 2 wypadki.

Weczoraj bez pragdu pozostawato
ponad 55 tys. gospodarstw domo-
wych, gléwnie w regionach wilen-
skim (ok. 20 tys.) i ucianskim (ok. 17
tys.). Do naprawy linii przesylowych
wyslanych zostalo ok. 250 brygad
ESO. Naprawy utrudnia fakt, ze w
niektérych miejscach technika nie
moze dojecha¢ do miejsca awarii
przez $nieg.

Prywatna rada autora publikacji
- w przypadku wyladowania sie ba-
terii telefonu komorkowego, moz-
na skorzysta¢ z podlgczenia sie do
samochodowego akumulatora po-
przez zapalniczke lub gniazdo USB
W sprzecie muzycznym auta.

OSTROZNIE Z WYSIEKIEM!

Osoby powyzej 40. roku zycia, od-
$niezajgc, powinny by¢ wyjgtkowo
ostrozne, bo sg bardziej narazone na
zawal serca z powodu zbyt duzego
wysitku fizycznego. Ponadto tempe-
ratura ciala gwaltownie wzrasta pod-
czas ods$niezania. Nie nalezy spieszy¢
sie, odpoczywac co jakis czas i nie
przesadzac z iloScig nabieranego na
topate sniegu oraz pi¢ duzo wody —

radzg lekarze. Nalezy wystrzegac sie
pracy ponad sile, szczegolnie przez
te osoby, ktore rzadko uprawiajg
sport albo majg problemy zdrowot-
ne —najczesciej z kregostupem.

Aptekarze zauwazyli, ze juz
zwiekszyla sie znacznie liczba klien-
tow, ktorzy cheg kupic¢ preparaty na
bol plecow — plastry rozgrzewajgce,
przeciwbolowe masci i zele.

Wzrost gwaltownie popyt na do-
mowe odsniezarki. Wida¢ to po ofer-
tach sklepow internetowych, ktore
nie nadgzajg z dostarczaniem sprze-
tu. Najwiekszym wzieciem cieszg sie
spalinowe (od ok. 300 euro do 800 i
wiecej), mniej elektryczne (ok. 100
euro.)i akumulatorowe (ok. 200 euro).

W sprawie utrzymania drog o
znaczeniu panstwowym (posypy-
wanie, odsniezanie, przeszkody itp.)
nalezy kontaktowac¢ sie z Centrum
Informacji Drogowej spdtki Keliy
priezitira pod nr tel. 1871 lub 8-5 232
96 77,8 615 49 300.

Za stan drog gminnych sg odpo-
wiedzialni starosci, do ktorych nale-
zy sie zwraca¢ wg miejsca zamiesz-
kania. =
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Litwa méwi ,nie” tamaniu praw cztowieka w Rosj

sUnia Europejska nie moze tolerowac lamania praw cztowieka ani w Mo-
skwie, ani w Minsku” — oswiadczyl minister spraw zagranicznych Litwy Ga-
brielius Landsbergis podczas spotkania szefow MSZ krajow Unii Europej-
skiej. Na razie UE nie zastosuje jednak nowych sankcji wzgledem Rosji.

W miniony poniedziatek odby-
o sie spotkanie szefow dyplomacji
panstw unii. Jednym z podstawowych
tematow spotkania byt areszt znane-
go rosyjskiego opozycjonisty Alek-
sieja Nawalnego, ktory zostal zatrzy-
many tuz po przybyciu do Moskwy z
Niemiec, gdzie byt leczony po rzeko-
mym otruciu przez funkcjonariuszy
rosyjskich stuzb specjalnych.

ANI W MINSKU, ANl HONGKONGU

Najbardziej nieprzejednang po-
stawe wzgledem Kremla mialy kra-
je baltyckie, Rumunia oraz Wlochy.
Przeciwko nowym sankcjom opowie-
dzialy sie Niemcy.

,Kreml boi sie unoszacych sie
w powietrzu zmian. Nawalny, ktory
przezyt otrucie, jest symbolem zmian,
na ktore czekajg ludzie. Musimy twar-
do zareagowac na jego zatrzymanie.
Trzeba dalej rozmawia¢ i wypraco-
wac wspolne stanowisko UE wzgle-
dem osob stojgcych za jego aresztem.
Nie mozemy tolerowac tamania praw
czlowieka ani w Moskwie, ani Minsku,
ani Hongkongu” — moéwil na posie-
dzeniu Gabrielius Landsbergis.

Dzien pozniej Landsbergis zako-
munikowal stanowisko Litwy pod-
czas pierwszego w historii spotka-
nia ministréow spraw zagranicznych
krajow baltyckich i Francji w Paryzu.
,UE powinno zjednoczy¢ sie i wystac¢
jasny sygnal Rosji, ze takie dziata-
nia nie bedg tolerowane i spowodujg
odpowiednie dzialania praktyczne”
— podkreslit litewski dyplomata. Sta-
nowisko rzgdu i MSZ popiera tez pre-
zydent Gitanas Nauséda, ktorego zda-
niem, Europa nie moze ograniczy¢ sie
tylko do stownych upomnien Putina.

Na razie Unia Europejska nie zde-
cydowala sie na nowe sankcje. Na
posiedzeniu szefow dyplomacji UE
postanowiono zaczeka¢ z reakcjs.
Odpowiednia decyzja zostanie pod-
jeta po wizycie przedstawiciela UE ds.

Il Aleksiej Nawalny  Fot. EPA-ELTA

zagranicznych i polityki bezpieczen-
stwa Josepa Borella w Rosji, ktora
odbedzie sie na poczatku lutego. ,Be-
dzie to dobra okazja, zeby przedysku-
towac¢ z moim rosyjskim odpowied-
nikiem wszystkie wazne tematy (..), a
takze odby¢ strategiczng rozmowe o
naszych relacjach z Rosjg, poniewaz
Rada w marcu bedzie miala sesje
pos$wiecong tej kwestii” — oswiadczyt
podczas konferencji prasowej Borrel.
Szef dyplomacji Niemiec Heiko Maas
dodal, Ze decyzja bedzie zalezata od
wyroku rosyjskiego sagdu w sprawie
Nawalnego.

W trakcie spotkania strona litew-
ska zaproponowala, aby podczas wi-
zyty w Moskwie Borrel spotkal sie z
Nawalnym i innymi zatrzymanymi.
Zapytany przez dziennikarzy, czy do
takiego spotkania dojdzie, Borrel od-
powiedzial, ze bylby bardzo szczesli-
wy, gdyby do spotkania doszto. Pod-
kreslil jednak, ze to zalezy od wladz
rosyjskich.

WIEZIEN POLITYCZNY
Aleksiej Nawalny do Niemiec trafit

w sierpniu 2020 r, gdy na prosbe ro-
dziny wywieziono go lotniczg karet-

0l Gabrielius Landsbergis Fot. M.P.

kg pogotowia ze szpitala w Omsku
na Syberii. W syberyjskim szpitalu
znalaz! sie po tym, jak stracit przy-
tomnos¢ na pokladzie samolotu le-
cgcego z Tomska do Moskwy. Piloci
lgdowali awaryjnie w Omsku i z lot-
niska przewieziono go do szpitala.
Lekarze w Omsku nie dopatrzyli sie
sladow trucizny w organizmie Na-
walnego. Natomiast wedlug wiladz
niemieckich, zidentyfikowano bojo-
wy s$rodek trujgcy, nalezgcy do gru-
py tzw. nowiczokow — trucizn opra-
cowanych przez chemikow jeszcze
w ZSRR. Opozycjonista uwaza, ze za
probg jego otrucia staly wladze Ro-
sji, w tym prezydent Wiadimir Putin.
17 stycznia Nawalny powrocit
do Rosji, ale od razu zostal zatrzy-
many na lotnisku, gdy przechodzit
kontrole paszportowsg. Miedzy-
narodowa organizacja Amnesty
International po informacji o za-
trzymaniu Nawalnego uznala go
za wieznia politycznego i zazgdala
jego uwolnienia. [
Opr. Antoni Radczenko

(na podstawie BNS i PAP)

TIvIP|
WILNO
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Anna Cylejska — druga piastowska zona
Wiadystawa Jagietty

llona Lewandowska
|

Nie bylo to malzenstwo z mi-
tosci — wedlug tradycji przyszlg
panne mlodg wybral nie Jagielto,
ale umierajgca krolowa Jadwiga.

Nieco inng wersje wydarzen
przedstawia Jan Diugosz, wedlug
ktérego do slubu zachecili Jagiel-
te jego doradcy. Dla pochodzgce-
go z Litwy krola, ktorego pozycja
na polskim tronie po $mierci Ja-
dwigi nie byla nadal wystarcza-
jaco mocna, nie bylo lepszego
sposobu na jej potwierdzenie niz
zona wywodzgca sie z Piastow.
Takg wlasnie byta Anna — wnucz-
ka Kazimierza Wielkiego.

Syn Jagielly z malzenstwa z Pia-
stowng bylby niewatpliwie przez
polskich panow chetnie zaakcep-
towany, jako jego nastepca tronu.
Wtasnie dlatego pod koniec 1400
r. polskie poselstwo udato sie do
Celje — dzi$ jednego z najwiek-
szych miast Stowenii, a wowczas
siedziby hrabiow Celje, dysponu-
jacych rozleglymi posiadtosciami
w Styrii, Krainie i Karyntii.

Przyszta krolowa, ktora jako je-
denastolatka zostala osierocona
przez ojca Wilhelma Cylejskiego,
dorastala na dworze swojego stry-
jaHermana. Hrabia bardzo szybko
zgodzil sie na slub bratanicy, kto-
ry byt szansg nie tylko dla niej, ale
rowniez — dla calej rodziny. Pozo-
stato jeszcze uzyskanie papieskiej
dyspensy, koniecznej, poniewaz
Anna i Jadwiga byly spokrew-
nione (obie byly prawnuczkami
Wiladystawa Eokietka). Uzyskano
ja juz w kwietniu 1401 r. i droga
do matzenstwa zostata catkowicie
otwarta.

Orszak Anny Cylejskej przybyt
do Krakowa 16 lipca 1401 r., zgod-
nie z przekazem — zostal niezwy-
kle serdecznie przyjety przez lud
stolicy, ktory widzial w niej przede
wszystkim powracajgcg dziedzicz-

29 stycznia 1402 r. w katedrze krakowskiej odbyt
sie $lub Anny Cylejskiej i Wladystawa Jagielly.

Anna Cylejska / Marceli Krajewski
(1840-1920) Fot. wikipedia

ke Kazimierza Wielkiego. Jak pi-
sze Dlugosz, sam krol ,wyszedlszy
jej na spotkanie poza brame we
wspanialym orszaku ksigzat i pa-
now. Wyszly jej nadto naprzeciw
procesje ze wszystkich kosciolow
miasta”. Niestety, wedlug autora
,2Rocznikow” pierwsze spotkanie
z narzeczong nie wywarlo na Ja-
gielle dobrego wrazenia. Anna
miala by¢ po prostu brzydka, tak
bardzo, ze jeszcze przez kilka lat
mial zal do postow, ze ,zobaczyw-
szy dziewczyne, powzieli decyzje
malzenstwa”. Date slubu przesu-
nieto oficjalnie ze wzgledu na to,
ze przyszta krolowa nie znala zad-
nego jezyka poza niemieckim. ,Z
woli krola zatrzymala sie na pra-
wie osiem miesiecy w Krakowie,
w czasie ktorych uczyla sie jezyka
polskiego” — wyjasnial dyploma-
tycznie Diugosz.

Slub odbyt sie wreszcie 29
stycznia 1402 r. w katedrze wa-
welskiej. Rok pozniej Anna zostala

koronowana na krolowg. Czy rze-
czywiscie malzenstwo wymagato od
Jagielty wielkiej ofiary? Anna, ktora
byla jego Zong przez 15 lat, bez wat-
pienia nie dorastata do Jadwigi, nie
tylko pod wzgledem urody, ale takze
wyksztalcenia i charakteru. Krolows
oskarzano rowniez o zdrady i cho¢
nigdy tych oskarzen nie udowod-
niono — zapewne nie sprzyjaly one
malzenskiemu szczesciu. Jedno-
czesnie niejednokrotnie pokazala,
ze wspiera zabiegi dyplomatyczne
meza, towarzyszyta mu takze w po-
drozach. Uczestniczyla w dorocz-
nych wyjazdach na Ru$ Czerwona,
wiosng 1412 r. udala sie razem z
krélem na Wegry we ,wspanialym
orszaku rycerzy, pralatow i panow”.
Odwiedzita rowniez Litwe, gdy Ja-
gielto wyruszyt z wyprawg chrystia-
nizacyjng na Zmudz. Razem z corka,
Jadwigg, miala pozosta¢ w Kownie,
podczas gdy krol ruszyt dalej, by
yharod zmudzki oczyscic z bledow
balwochwalstwa i objasnic¢ swia-
ttem wiary chrzescijanskiej”.
Krolowa Anna zmarta w 1416
r, pozostawiajgc jedyng corke, a
panowie rozpoczeli poszukiwania
kolejnej kandydatki na krélewsks
malzonke. Tym razem jednak Ja-
giello nie polegal na ich radach.
Trzecig zone wybral sam, kierujgc
sie wylgcznie swoim osobistym
szczesciem, a nie losami dynastii.
Jego wybrankg zostala Elzbieta
Granowska, wdowa majgca juz
wlasne dzieci — kobieta nie tylko
piekna, ale rowniez doskonale ro-
zumiejgca krola. Szczesliwe mal-
zenstwo nie trwalo dlugo — kro-
lowa zmarla w 1420 r, otwierajgc
droge do kolejnego, czwartego juz
zwigzku, i dopiero on stal sie poczat-
kiem dynastii Jagiellonskiej [

[TIVIP]
WILNO
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Organizatorzy badania liczg
na obywatelskg postawe mieszkancow

Dzisiejsze potrzeby oraz po-
step technologiczny wplywajg row-
niez na sposéb zbierania danych
statystycznych. Nowoscia jest nie
tylko to, Ze rozpoczynajacy sie po
dziesieciu latach od poprzednie-
go powszechny spis ludnosci oraz
mieszkan Litwy bedzie dokony-
wany na podstawie danych admi-
nistracyjnych — tym razem temu
waznemu wydarzeniu towarzy-
szy¢ bedzie takze osobne badanie
statystyczne narodowosci, jezyka
ojczystego i wyznawanej wiary
mieszkancow.

NIE PODSTAWOWE, ALE WAZNE

Jak przyznaje Vanda Vaitieki-
niené, kierownik wydzialu staty-
styki mieszkancow Departamentu
Statystyki Litwy, chociaz badanie
statystyczne narodowosci, jezy-
ka ojczystego i wyznawanej wia-
ry ludnosci jest organizowane po
raz pierwszy, mozna to okresli¢
jako nowos¢ warunkowo, ponie-
waz te kwestie tematyczne zostaly
uwzglednione rowniez w kwestio-
nariuszach poprzednich spiséw po-
wszechnych.

sZgodnie z zaleceniami Orga-
nizacji Naroddéw Zjednoczonych,
kazdy kraj w czasie spisu musi gro-
madzi¢ pewne podstawowe dane.
Jednakze w przypadku potrzeb
krajowych, w arkuszu spisowym
byly uwzgledniane réwniez pyta-
nia, dotyczgce dodatkowych da-
nych. Tak wiec dane te, ktére tym
razem bedg odzwierciedlone w
osobnym badaniu, byly zbierane
rowniez podczas spiséw zarowno
w roku 2001, jak tez 2011” — wyja-
$nia Vanda Vaitiekuniené.

Jak mowi rozmowczyni, takie
zmiany sg spowodowane specyfikg
tegorocznego spisu powszechne-
go. Co prawda, na decyzje o prze-
prowadzeniu spisu mieszkancow
bez bezposredniego kontaktu z
ludzmi, za posrednictwem admi-
nistracyjnych zrdédel danych, nie

wplynela globalna sytuacja pande-
miczna — do zastosowania nowo-

czesnych srodkow szykowano sie
juz od czasu poprzedniego spisu
mieszkancéw w 2011 roku.

Od 15 stycznia do 17 lutego
mieszkancy proszeni sg
o dotgczenie w internecie
do adresu surasymas.stat.gov.lt
i wypelnienie elektronicznego
kwestionariusza, w ktorym
zawarte sg tylko cztery pytania.

MW tym roku, na podstawie
danych administracyjnych, obo-
wigzkowe wskazniki jakosciowe
bedziemy mogli sprawnie uzy-
ska¢ z roznych zrodel admini-
stracyjnych: baz danych ,Sodry”,
danych Panstwowej Inspekcji Po-
datkowej, rejestrow mieszkancow,
adresow — lgcznie bedziemy ko-
rzystali z 19 zrodel” — wymienia
specjalistka.

Tymczasem odpowiednie wskaz-
niki etniczne czy kulturowe w
rejestrach panstwowych i sys-
temach informacyjnych nie sg
gromadzone i przechowywane —
rozmdéwcezyni zauwaza, ze czesé
mieszkancow nie wskazuje swojej
narodowosci.

ZAPEWNI SZEROKIE
ZAPOTRZEBOWANIE

,Dazgc do zapewnienia cigglo-
$ci wieloletnich tradycji spisow
powszechnych i gromadzenia istot-
nych danych, a takze uwzglednia-
jac zapotrzebowanie mieszkan-
cow, postanowilismy dodatkowo
przeprowadzi¢ badanie, w czasie
ktérego bedg zbierane dane staty-
styczne o mieszkancach dotyczace
narodowosci, jezyka ojczystego,
znajomosci innych jezykow oraz
wyznawanej wiary” — mowi przed-
stawicielka Departamentu Statystyki
Litwy.

Jak mowi Vanda Vaitiekunienég,
glownymi uzytkownikami informa-
cji statystycznych odpowiadajgcych
na to badanie sg nie tylko wspdlnoty
i spotecznosci religijne, mniejszosci
narodowe, przedstawiciele nauki, ale
takze instytucje panstwowe i samo-
rzgdowe, media.

Badanie statystyczne narodowo-
$ci, jezyka ojczystego i wyznania
mieszkancow bedzie odbywalo sie
dwuetapowo. Najprostszym, najszyb-
szym i najwygodniejszym sposobem
uczestnictwa w nim jest udzielenie
odpowiedzi przez internet.

8.>>
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W drugim etapie zostanie zor-
ganizowane badanie wsrod miesz-
kancow.

Sposrod mieszkancow kraju, kto-
rzy nie wzieli udzialu w ankiecie
internetowej, przy zastosowaniu
metod matematycznych metodg
proby wybierze sie 40 tysiecy lu-
dzi, ktorych planuje sie przepytac
w kwietniu i maju. Mozliwe spo-
soby ankietowania beds dobrane
w zaleznosci od sytuacji pandemii
COVID-19.

WAZNY JEST KAZDY UCZESTNIK

Jak mowi Vanda Vaitiektniene,
zazwyczaj badania statystyczne De-
partamentu Statystyki Litwy sg se-
lektywne — pewna liczba os6b wy-
branych do udzialu w badaniu jest
o tym oficjalnie informowana, a na-

stepnie przepytywana.

Specjalisci stworzyli mozliwos¢
wziecia udziatu w badaniu dla kaz-
dego mieszkanca kraju i majg na-
dzieje na obywatelsks postawe.

,Pytania zawarte w kwestionariu-
szu badania, zwlaszcza te dotyczg-
ce narodowosci czy wyznawanej
wiary, mogg byc¢ dla niektorych
mieszkancow szczegolnie delikat-
ne, dlatego jak i we wcze$niejszych
spisach powszechnych, udzielanie
nanie odpowiedzi nie jest obowigz-
kowe. Ale bardzo liczymy na wyro-
zumialos¢ i aktywnos¢ mieszkan-
cow — niewgtpliwie, im wiecej osob
wezmie udzial w tym badaniu, tym
bardziej jego dane beds doklad-
niejsze i wartosciowsze. Takze chce
przypomnie¢, ze te dane sg pouf-
ne, w naszej bazie danych nie bedg
wigzane z konkretnymi osobami”
— podkresla kierownik dzialu sta-
tystyki mieszkancéw Departamentu
Statystyki Litwy Vanda Vaitiektniené.

Kwarantanna przedtuzona

Zgodnie z propozycjg przedsta-
wiong przez Rzgdows Komisje Nad-
zwyczajng, okres kwarantanny zostat
przedtuzony do 28 lutego, do tego
czasu bedg tez obowigzywac ograni-
czenia w przemieszczaniu sie miedzy
samorzgdami. Zltagodzenie kwaran-
tanny nie zostalo jeszcze rozpatrzone.

,Liczba zachorowan na koronawi-
rusa spada, w poréwnaniu z poprzed-
nimi tygodniami” — powiedzial mini-
ster zdrowia Artinas Dulkys. Dodal,
ze w najblizszych tygodniach bedzie
dyskutowane, jak mozna zlagodzi¢
obostrzenia.

W s$rode Departament Statystyki
poinformowal, ze zakazenie korona-
wirusem zdiagnozowano u kolejnych
1 278 mieszkancow Litwy. Byt przy-
czyng smierci 24 oséb (9 kobiet i 15
mezczyzn) w przedziale wiekowym
od 30 do 99 lat. Najwiecej zgonow (8)
odnotowano w grupie wiekowej 60—
69 lat. Ogotem z powodu COVID-19
zmarto 2 716 mieszkancoéw naszego
kraju. Ogdlna liczba ozdrowiencow
wynosi 123 562.

Obecnie na COVID-19 choruje 50
863 mieszkancow Litwy. Od poczatku
pandemii na Litwie koronawirus do-
tknat 179 212 mieszkancow. Jak poda-
je Departament Statystyki, we wtorek

pierwsza dawks szczepionki zaszcze-
piono 2 044 osoby, a drugg dawkg
—624. Ogotem podano juz 70 018 da-
wek szczepionki (60 352 osob przyjeto
pierwszg dawke,a 9 666 —dwie dawki).
W miniony poniedzialek na Litwe
dotarla szosta dostawa szczepion-
ki Pfizer/BioNTech (25 740 dawek).
Cze$¢ tej szczepionki zostanie prze-
znaczona na zaszczepienie drugg

Wyniki badania statystycznego
narodowosci, jezyka ojczystego i
wyznania mieszkancow zostang
polgczone i ogloszone razem z in-
formacjg statystyczng spisu po-
wszechnego.

»Jesli wszystko przejdzie spraw-
nie, jak planujemy, wstepne dane
bedziemy mogli zaprezentowac juz
pod koniec tego roku, w grudniu” —
prognozuje specjalistka.

Ankiety sg przetlumaczone na
jezyki angielski, polski i rosyj-
ski. Mozna je znalez¢ pod adre-
sem osp.stat.govlt w dziale ,Spisy
mieszkancow i mieszkan”. https://
osp.stat.gov.lt/gyventoju-ir-bustu-
-surasymail

Zam. 2314

Lietuvos
\5 statistika

do 28 lutego

dawksg personelu medycznego, czesé
szczepionki zostanie wykorzystana
do szczepien pracownikow socjal-
nych oraz pracownikow stuzby zdro-
wia, ktorzy nie pracujg bezposrednio
z osobami z COVID-19. [

Opr. HA.

Okres kwarantanny zostat przedtuzony do 28 lutego, do tego czasu bedg tez
obowigzywac ograniczenia w przemieszczaniu sie miedzy samorzadami
Fot. Marian Paluszkiewicz
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Prezentacja miedzynarodowego projektu
Erasmus+ w Gimnazjum w Rukojniach

- Erasmus+

5 stycznia w Gimnazjum w Ru-
kojniach zaprezentowano model
miedzynarodowego projektu Era-
smus+ ,Instrukcja — Doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli szkolnych
w celu przejscia od edukacji do
rynku pracy”. Prelegenci (pedagog
socjalny Jowita Bliznike, zastepca
dyrektora Anna Paulauskiené i na-
uczycielka geografii Alicja Klonow-
ska) przedstawili glowny cel projek-
tu: zastosowanie nowego modelu
wychowawstwa (ang. New Tutoring
Model), ktorego zadaniem jest ula-
twienie uczniom przejscia od edu-
kacji szkolnej na rynek pracy oraz
wzmocnienie wspolpracy miedzy
instytucjami edukacyjnymi a firma-
mi (pracodawcami). Model wyjasnia
kilka aspektow, a mianowicie, w jaki
sposob uczen jest przygotowany do
praktyki, jaka jest rola prowadzg-
cego zajecia, kadry nauczycielskiej,

rodziny, jaka jest funkcja firmy itd.
W czasie spotkania, ktore odbywato
sie w trybie zdalnym, omowiono za-
dania naszego gimnazjum jako part-
nerow: nawigzanie wspolpracy z co
najmniej 2 innymi szkotami w kraju
oraz zaproszenie 3 grup docelowych
do zaprezentowania wypracowane-
go modelu: dyrektorow szkol, na-
uczycieli, przedstawicieli firm.

Podczas prezentacji prelegenci
podzielili sie praktycznymi i teo-
retycznymi spostrzezeniami oraz
wrazeniami ze spotkania partnerow
we Wloszech. W dniach 2-3 grudnia
2019 roku pedagog socjalny gimna-
zjum Jowita Blizniké i nauczycielka
geografii Alicja Klonowska odwie-
dzily szkole Cometa we Wloszech,
gdzie odbylo sie pierwsze spotkanie
partneréw strategicznego projektu
partnerskiego Erasmus+ KA2 ,In-
strukcja — Doskonalenie umiejetno-
Sci nauczycieli w zakresie przejscia
z edukacji do pracy”. W spotkaniu
wzieli udzial partnerzy z Wioch, Gre-
cji, Rumunii, Portugalii i Litwy.

Kontynuacjg realizacji zadan
projektu byly tegoroczne spotkania
zdalne z przedstawicielami Gim-
nazjum w Solenikach, Gimnazjum
w Wolczunach (15 stycznia) oraz
przedstawicielami firm (22 stycz-
nia), podczas ktérego grupy do-
celowe mogly zapoznac¢ sie z za-
lozeniami modelu, wzig¢ udziat w
dyskusji oraz wyrazi¢ swojg opi-
nie na temat mozliwosci wdroze-
nia zaproponowanego modelu.
Wyniki dyskusji, spostrzezenia
pomogg w stworzeniu tresci pla-
nowanych szkolen, nastawionych
na doskonalenie kompetencji
metodycznych nauczycieli.

Udzial w projekcie Erasmus+ to
niepowtarzalna okazja dla nauczy-
cieli gimnazjum do zdobycia mie-
dzynarodowego doswiadczenia oraz
poszukiwania innowacyjnych moz-
liwosci w edukacji mlodego pokole-
nia, pomocy w wyborze zawodu. H

Alicja Klonowska,
nauczyciel geografii
w Gimnazjum w Rukojniach

W Gimnazjum w Rukojniach powstata grupa robocza projektu Erasmus+, w sktad ktérej wchodzg przedstawiciele
administracji gimnazjum, pedagog socjalny, bibliotekarz oraz 9 nauczycieli Fot. archiwum gimnazjum
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ZPL na Litwie organizuje swoj spoteczny
spis polskiej mniejszosci narodowej

Zwigzek Polakow na Litwie organizuje swdj spo-
leczny spis polskiej mniejszosci narodowej — row-
nolegle ze spisem powszechnym prowadzonym
przez Departament Statystyki. Z kolei politolog
Andrzej Pukszto uwaza, Zze ZPL musialaby dzialac
wspolnie z Departamentem Statystyki.

Honorata Adamowicz

26 stycznia w litewskim sejmie
odbyla sie konferecja prasowa po-
slanki Beaty Pietkiewicz ,Powszech-
ny spis ludnosci 2021 r. oraz po-
wszechny spis organizowany przez
Zwigzek Polakéw na Litwie — dekla-
racja narodowosci polskiej“.

Oinicjatywie opowiedzieli uczest-
nicy konferencji prasowej: europoset
Waldemar Tomaszewski, Edita Ta-
mositinaité — wiceprzewodniczgca
ZPL, Waldemar Urban — koordyna-
tor spisu powszechnego.

Jak powiedzial podczas konferen-
cji prasowej europosel Waldemar
Tomaszewski, ZPL przeprowadzi
swoj wlasny spis w zwigzku z nie-
Scislosciami i rozbieznosciami sta-
tystycznymi dotyczgcymi deklaro-
wanej narodowosci w poprzednich
spisach ludnosci.

,Poprzez akcje chcemy zmobi-
lizowa¢ mieszkancow i zwrocic¢ ich
uwage na to, ze tozsamosc¢ osoby i
rejestracja narodowosci jest bardzo
wazna. Dane bedg przechowywane
przez 25 lat, bedziemy mogli prze-
prowadzi¢ analize poroéwnawczg i
zobaczy¢ liczby rzeczywiste. Patrzac
na okreg wilenski i dane ze spisu
powszechnego z 2011 r, widzimy,
ze okolo 2 proc. ludzi nie zadekla-
rowalo swojej narodowosci. Mozna
przypuszczac, ze sg to mieszkancy
mniejszosci narodowych, ktorzy nie
podajg swojej narodowosci® — mdowi-
ta Edita Tamositnaite.

Akcja spolecznego spisu zostala
poparta przez caly szereg polskich
srodowisk i organizacji, w tym: Sto-
warzyszenie Nauczycieli Szkot Pol-
skich na Litwie ,Macierz Szkolna“
Katolickie Stowarzyszenie Polakow
na Litwie, Akcje Wyborczg Polakow

=

Konferencje prowadzili Waldemar Tomaszewski, Edyta Tamositnaité i

Waldemar Urban

na Litwie — Zwigzek Chrzescijan-
skich Rodzin.

,Chcialabym zaznaczy¢, ze
wszystkie narodzone dzieci juz
biorg udzial w spisie ludnosci. To
znaczy, jezeli dziecko ma nawet tyl-
ko jeden dzien, powinno by¢ wpisa-
ne. Spoleczny spis ludnosci polskie;j
na Wilenszczyznie organizowany
przez ZPL zostanie przeprowadzony
na zasadzie pelnej dobrowolnosci“ -
podkreslita Tamositnaite .

Europosel Waldemar Tomaszew-
ski, przewodniczgcy Akcji Wybor-
czej Polakow na Litwie — Zwigzku
Chrzescijanskich Rodzin, zwrdcil
uwage, ze przygotowujgcy spis lud-
nosci ZPL jest najwiekszg organiza-
Cjg zrzeszajacg polskg mniejszosc
narodowsy, liczgcg okoto 12 000
czlonkow.

W rejestrach panstwowych na

dzisiaj, niestety, nie jest obowigzko-
wy zapis narodowosci, jesli wiec nie
sprawdzimy, czy w litewskich ba-
zach danych widnieje wpis o naro-
dowosci, albo nie wypelnimy wyzej
wymienionej ankiety, to przeprowa-
dzany obecnie spis ludnosci moze
nie wykazac¢ rzeczywistej liczby Po-
lakow na Litwie. Instytucje panstwo-
we oraz Departament Statystyki nie
prowadzg prawie o tym informacyj-
nej kampanii i duzo mieszkancow
o tym nie wie. Z tego wynika, Ze nie
ma zainteresowania, aby wykaza¢
rzeczywisty, liczbe Polakow na Li-
twie, oraz mozliwe, Ze dojdzie nawet
do falszowania wynikow, aby ukry¢
realng sytuacje i liczbe osob narodo-
wosci polskiej lub innych mniejszo-
$ci narodowych“ — zaznaczyl Toma-
szewski.

11.>>
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Koordynator spisu, Waldemar
Urban, zapewnil, ze ta akcja oby-
watelska zostanie przeprowadzona
zgodnie z przepisami dotyczgcymi
ochrony danych osobowych. Wedlug
niego dane zebrane wylgcznie na po-
trzeby analizy porownawczej bedg
przechowywane przez okoto 25 lat.
Urban zapewnil, ze w zwigzku z pan-
demig zostang spelnione wszystkie
niezbedne wymogi bezpieczenstwa
zdrowotnego.

»Spis ludnosci rozpocznie sie w
najblizszej przyszlosci. Przestrzega-
ne bedg wszystkie zalecenia epide-
miologow, a takze wszystkie zarzg-
dzenia rzgdowe i kwarantanna. Spis
bedzie mozna przeprowadzi¢ na trzy
sposoby: pierwszy to papierowa an-
kieta, drugi — elektroniczna ankieta, a
trzeci sposob to wypelnienie ankiety
telefonicznie, a nastepnie podpisa-
nie. Uwazamy, ze kwarantanna nie
bedzie trwala wiecznie, nie dgzymy
do tego, aby spis przeprowadza¢ w
bardzo krotkim czasie, na przyktad w
ciggu miesigca. Uwazamy, ze bedzie
to mozliwe dtuzej, bo wysilek i zasoby
ludzkie oraz finansowe bedg napraw-
de wysokie“ - zaznaczyl koordynator.

Tymczasem dr Andrzej Pukszto,
historyk, politolog oraz kierownik
Katedry Politologii na Uniwersytecie
Witolda Wielkiego w Kownie w roz-
mowie z ,Kurierem Wilenskim*“ po-
wiedzial, ze inicjatywa organizowa-
na przez Zwigzek Polakéw na Litwie
»ie ma zadnego znaczenia“.

-Osobiscie uwazam, ze Akcja Wy-
borcza Polakéw na Litwie — Zwigzek
Chrzescijanskich Rodzin jako partia
musialaby zwrdci¢ sie do Departa-
mentu Statystyki, zeby ten spis lud-
nosci uprawomocni¢. Ta kampania
musialaby dziata¢ wspoélnie z De-
partamentem Statystyki — twierdzi
Pukszto.

Politolog sadzi, ze ta inicjatywa
jest jakby z XIX wieku, dzisiaj trudna
do zrealizowania.

— Szkoda, ze AWPL, bedac w rza-
dzie, nie zadbal o ten spis. Ten spis
byl przygotowywany juz 3-4 lata
temu. Teraz, zeby przeprowadzic¢
taki spis, to nalezatoby dziala¢ przez
panig premier, Departament Staty-
styki, poniewaz bezposrednio jest
przypisany do premiera. I dzialac
oficjalnie, a nie tak. Ta inicjatywa nie
ma zadnej prawnej mocy — komen-
tuje rozmowca.

Jak dodaje, kwarantanna to nie
jest odpowiedni czas na przeprowa-
dzanie jakichkolwiek akcji.

— Tym bardziej, ze dzisiaj mamy
tak ciezkie czasy. Dzisiaj wszystko
trzeba robi¢ drogg oficjalng przez
rzad, Departament Statystyki, Mi-
nisterstwo Ochrony Zdrowia. Sam
pomyst elektronicznego spisu
ludnosci nie jest zly, ale trzeba do
pomocy ludzi, ktorzy pracowaliby
przy komputerach, by¢ moze na-
lezy to przelozy¢ na nastepny rok,
kiedy juz nie bedzie kwarantanny.
Wszystko nalezy robi¢ droga ofi-
cjalna, anie uprawia¢ partyzantke,
ktora nie ma zadnej mocy praw-
nej. Ten spis spowoduje niedobre
echo i kolejny raz polska spotecz-
nosc¢ na Litwie zostanie osmieszo-
na, bedziemy przedstawiani jako
zacofana grupa. Tym bardziej, ze
mamy Polke minister sprawiedli-
wosci, mamy czterech parlamenta-
rzystow, wiec to wszystko nalezy za-
latwia¢ drogg oficjalng — podkresla
Andrzej Pukszto. [

Fot. Marian Paluszkiewicz

I Informacji o narodowosci, jezyku i religii mozna udzieli¢ do spisu winternetowej ankiecie pod adresem surasymas.stat.gov.It
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Narkomania
W czasle pandemii

Antoni Radczenko

Zdaniem ekspertéw pandemia
w zaden sposob nie wplynela na
przebieg kuracji odwykowej. Poli-
cja twierdzi, ze obrot narkotykami
w ubieglym roku zmalal, aczkol-
wiek statystyki mogg byc¢ mylace.

Kuracja metadonowa jest sto-
sowana wobec o0sOb uzaleznio-
nych od opioidow, razem z udzie-
leniem pomocy psychologiczne;.
— Na Litwie do leczenia sg stosowa-
ne roztwor z metadonu oraz pigutki
zawierajgce buprenorfine (niere-
fundowang przez panstwo). Dzieki
kuracji pacjenci bardziej integrujg
sie ze spoleczenstwem, zmniejsza
sie konsumpcja nielegalnych opio-
idéw oraz przestepczosc. Poza tym,
zmniejsza sie rozpowszechnianie
chorob zakaznych oraz $miertelnosé
- informuje w rozmowie z ,Kurie-
rem Wilenskim” Emilis Subata, szef
Republikanskiego Centrum Uzalez-
nien.

Metadon pelni role zamiennika
narkotyku dzieki temu, ze jego dzia-
lanie jest dluzsze i mniej euforycz-
ne. Teoretycznie osobie uzaleznionej
latwiej podczas takiej terapii zerwac
z nalogiem i wréci¢ do normalne-
go zycia. Przeciwnicy terapii meta-
donowej twierdzg, ze taka terapia
nie eliminuje uzaleznienia. Pacjent
w dalszym ciggu musi regularnie
przyjmowac opioidy, tyle ze pod po-
stacig metadonu, ktory w mniejszym
stopniu oddzialuje na receptory
opioidowe w mozgu.

DOSTEPNY TYLKO W MIASTACH

Od 2005 r. terapia metadonem
jest zaliczana do ustug medycz-

Zgodnie z litewskim ustawodawstwem metadon, jako
substytut heroiny podczas leczenia odwykowego, ma
by¢ dostepny we wszystkich jednostkach samorzgdu
terytorialnego w kraju. Niestety, kuracja metadonowa
ogranicza sie tylko do duzych miast.

W ubiegtym roku zmniejszyta sie liczba przestepstw powigzanych z niele-
galnym handlem substancji narkotycznych

nych pierwszego stopnia i ma by¢
prowadzona we wszystkich sa-
morzgdach. Niestety, terapia jest
stosowana tylko w 22 placowkach
zdrowotnych w kraju, z ktorych
siedem znajduje si¢ w Wilnie. To
oznacza, ze w rzeczywistosci kura-
cja metadonowa ogranicza sie tylko
do najwiekszych miast, takich jak
Kowno, Klajpeda oraz Wilno. W 2019
r.w terapii uczestniczylo 923 pacjen-
tow, a w samym Wilnie — 455. Po-
rownujgc z krajami UE, dostepnosé¢
terapii w naszym kraju nadal jest na
niskim poziomie i dotyczy tylko 20
proc. osob objetych ryzykiem uzalez-
nienia sie od heroiny i pochodnych
substancji. Zgodnie z rekomendacja-
mi Swiatowej Organizacji Zdrowia
dostepnosc¢ kuracji ma by¢ co naj-

mniej na poziomie 40 proc. Staty-
styka dotyczgca roku 2020 na ra-
zie nie jest dostepna.

W trakcie pandemii zazywanie
metadonu przez pacjentéw odby-
wa sie na tych samych zasadach,
co przed lockdownem. To oznacza,
ze roztwdér metadonu ma zostac
spozyty na oczach pracownika
stuzby medycznej. W przypadku
tzw. ,stabilnych pacjentow”, ktorzy
na przyklad pracujg, substancja
moze by¢ wydawana pacjentowi
do domu z uwzglednieniem wszel-
kich srodkow bezpieczenstwa, aby
metadon nie trafil do szarej strefy.

— W czasie pandemii pacjenci
do przychodni sg wpuszczani po-
jedynczo.

13.>>
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Pacjent powinien by¢ w masce.
Przy wejsciu mierzy sie tempera-
ture ciala. Kontakty z lekarzem
sg zmniejszone do minimum. W
przypadku, jesli pacjent zachoruje
na COVID-19, pielegniarka dostar-
cza preparat pod drzwi mieszka-
nia i dodatkowo musi upewnic sie,
ze substancja zostala odebrana.
Tak samo jest w przypadku szpita-
li — thumaczy Subata.

MAFIA DOSTOSOWUIJE SIE
DO SYTUACIJI?

W policji poinformowano nas,
ze W ubieglym roku zmniejszy-
la sie liczba przestepstw zwig-
zanych z nielegalnym handlem
substancjami narkotycznymi.
- W 2020 r. za bezprawne posia-
danie substancji narkotycznych
i psychotropowych, ale bez celu
jej sprzedawania z artykutu 259.
Kodeksu Karnego wszczeto 2 206
dochodzen, czyli o0 9,3 proc. mniej
niz w roku 2019. Natomiast w
przypadku artykutu 260. Kodeksu
Karnego, czyli nielegalnego po-
siadania substancji narkotycznej
lub psychotropowej w celu roz-
powszechniania, wszczeto 674
dochodzen. To oznacza o 8,7 proc.
mniej niz w 2019 r. - komen-
tuje dla ,Kuriera Wilenskiego”
Ramiunas Matonis, szef dzialu ko-
munikacji Departamentu Policji.

Emilis Subata sgdzi, Ze niele-
galny obrot substancjami nar-
kotycznymi  faktycznie mogt
zmniejszy¢ sie, poniewaz w ubie-
glym roku przekroczenie gra-
nicy bylo znacznie utrudnione.
— Teoretycznie mozna dojs¢ do
wniosku, ze wraz ze wzmocnie-
niem kontroli granicznych musia-
ty szwankowac dotychczasowe ka-
naty przemycanych narkotykow.
Jednak nielegalny biznes - han-
del narkotykami - bardzo szybko
dostosowuje sie do nowych sytu-
acji — dzieli sie spostrzezeniami
dyrektor Republikanskiego Cen-
trum Uzaleznien.

Na Litwie sg tez przypadki nie-
legalnego handlu metadonem. W
roku 2019 zarekwirowano 110 ta-
bletek oraz 51 306 g metadonu w
formie syropu. W roku ubieglym

Metadon petni role zamiennika
narkotyku dzieki temu, ze jego
dziatanie jest dtuzsze i mnigj eu-
foryczne. Teoretycznie osobie
uzaleznionej tatwigj podczas
takiej terapii zerwac z natogiem
I wréci¢ do normalnego zycia.
Przeciwnicy terapii metadono-
wej twierdzg, ze taka terapia nie
eliminuje uzaleznienia
statystyki byly nastepujgce: 107
pigultek oraz 534 g syropu. ,Ana-
lizujgc te dane, mozna stwierdzic,
ze rynek metadonu w roku ubie-
glym zmalal, zaréwno w postaci
pigutek, jak i syropu” — poinfor-
mowalo biuro prasowe Litewskiej
Policji Kryminalnej.

NAJPOPULARNIEJSZE NARKOTYKI

Z doswiadczenia Emilisa Suba-
ty wynika, ze najbardziej popu-
larnym narkotykiem na Litwie
sg konopie, jednak w przypadku
tego rodzaju narkotyku osoby
uzywajgce go znacznie rzadziej
zwracajg sie do lekarza o pomoc.

— Najczesciej do naszego cen-
trum po pomoc, w ok. 80 proc.
przypadkow, zwracajg sie osoby
uzywajgce substancji opioido-
wych, czyli heroiny i fentanylu.
Szacujemy, ze liczba oséb uzywa-
jacych opioidow jest na poziomie
4,5 tys. Na drugim miejscu sg oso-
by zazywajgce amfetamine w po-
staci proszku lub pigutek. Rosnie
tez liczba osdéb uzaleznionych od
lekow uspokajajgcych — podkresla
szef placowki.

Innym problemem sg tzw. do-
palacze, ktore sg rozpowszech-
niane legalnie lub pollegalnie.
— Te substancje nie sg uzywane
regularnie. Raczej w trakcie fe-
stiwali muzycznych, w klubach,
czyli tam, gdzie zbiera sie, tanczy
i imprezuje mlodziez. Zazywanie
takich substancji czesto prowa-
dzi do zatrucia, nawet ze skut-
kiem $miertelnym. Moze spowo-
dowac réwniez psychoze, dlatego
tacy pacjenci najczesciej trafiajg
na oddzial intensywnej terapii -
mowi Emilis Subata. |

Fot. Marian Paluszkiewicz

Metadon petni role zamiennika narkotyku dzieki temu, ze jego dziatanie

jest dtuzsze i mnigj euforyczne



14 2529/01/2021

GOSPODARKA

KURIER WILENSKI

Litewski sklep internetowy Barbora —
przez Warszawe na polski rynek

Na ulice Warszawy juz wyjechaly pierwsze czerwo-
ne samochody dostawcze Barbory. Litewski elek-
troniczny sklep towarow spozywczych i codzienne-
go uzytku rozpoczal swojg dziatalnos¢ w Polsce.

Aleksander Borowik
|

— To pozytywny krok naszej firmy,
poniewaz na nowym dla nas rynku
zastosujemy litewski model i do-
$wiadczenie, ale co poniektore punk-
ty komercyjnych e-ustug dostosuje-
my do potrzeb miejscowych klientow.
A to z kolei pomoze w naszej dzialal-
nosci i na Litwie — mowi dla ,Kuriera
Wilenskiego” Andrius Mikalauskas,
dyrektor Barbory, nalezgcej do sieci
sklepow spozywczych i gospodarstwa
domowego Maxima Grupeé.

STRATEGICZNY KROK FIRMY

Jako pierwsi z zakupow online
i szybkiej dostawy korzystajg juz
mieszkancy Warszawy. Stolica Polski
zostala wybrana jako miejsce rozpo-
czecia ekspansji Barbory w sgsied-
nim kraju. Jak zaznaczyl Andrius
Mikalauskas, pierwszym punktem

[l Barbora swojg dziatalno$¢ rozpoczeta na Litwie w 2014 .

,2desantu” byla Warszawa, poniewaz
jest to strategiczny krok w polityce
firmy.

— Z jednej strony Warszawa ma
tylu mieszkancow, ile mamy klien-
tow we wszystkich miastach krajow
baltyckich razem wzietych. Jednak z
drugiej, e-rynek stolicy Polski nie jest
jeszcze tak rozwiniety, jak np. w Wil-
nie, a to jest jeszcze niewykorzysta-
nym potencjatem dla nowych graczy.
Wierze, ze mieszkancom Warszawy
zaoferujemy nowosci, ktore spelnig
ich oczekiwania i pomogg w rozwoju
polskiego e-rynku — podkresla dyrek-
tor Barbory.

PRODUKTY MIEJSCOWE,
ALEILITEWSKIE

Czy litewskie produkty bedg w
ofercie kurierow Barbory?

— Naszym strategicznym partne-
rem w Polsce jest sie¢ sklepow Sto-
krotka, nalezgcych obecnie do Ma-
xima Grupé, a jej atuty — jakosciowe
towary miejscowych producentow
— obowigzkowo wykorzystamy w na-
szej dzialalnosci. Ale tez zaoferuje-
my najlepsze produkty z Litwy — za-
pewnia Andrius Mikalauskas.

BEDZIE OSTRA KONKURENCJA

Nowy sklep litewskiej spotki on-
line Barbora.pl, nalezgcej do Maxi-
ma Grupé, zaoferowal juz polskim
klientom produkty spozywcze oraz
artykuly codziennego uzytku. Li-
tewski sklep internetowy zamierza
rzuci¢ wyzwanie takim graczom, jak
m.in. Frisco.pl, Auchan Direct czy
Carrefour.pl.

15.>>

Fot. Marian Paluszkiewicz
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»KOSZYK” NA 100 ZL.

Darmowa dostawa bedzie do-
stepna do 1 maja br. Minimalna
wartos¢ koszyka zakupow to 100 zt.

Jednym z pomystéw na wybi-
cie sie na polskim rynku jest za-
gwarantowanie dostawy towarow
tego samego dnia. To ambitny
plan, zwlaszcza w dobie pandemii i
zwiekszonego zapotrzebowania na
dostawy zakupow. W asortymencie
e-sklepu znajdg sie produkty spo-
zywcze, chemia, kosmetyki, artykuty
dla dzieci oraz produkty dla zwie-
rzat. W ramach zamowien z plat-

formy nie bedzie mozna zamawiac
alkoholu.

DOJRZELI DO DALSZEJ EKSPANSIJI

Wedlug dyrektora Barbory mar-
ka ugruntowala swojg pozycje lide-
ra na rynkach panstw baltyckich
i dojrzala do kolejnego etapu roz-
woju — na polskim rynku, 6-krotnie
wiekszym niz Litwa, Lotwa i Estonia
razem wziete.

- W pierwszej fazie zakupy w
sklepie Barbora.pl oferujgcym pro-
dukty spozywcze oraz artykuly co-
dziennego uzytku zrobili klienci w
Warszawie — mowi Andrius Mika-
lauskas.

Andrius Mikalauskas
Fot. mat. pras.

SZEF BARBORA.PL
NIE UKRYWA AMBICJI

Prezesem nowo utworzonej spot-
ki Barbora.pl zostal Andrius Jur-
gelevicius. Jest zwigzany z firmg od
poczatku jej dzialalnosci i dotych-
czas pelnil w niej funkcje dyrekto-
ra handlowego. W ubieglym roku
przechodziliSmy niezwykle dyna-
miczny rozwoj, wprowadziliSmy
wiele zmian, ktore pozwolily nam

Barbora umozliwia tez samodzielne odebranie towaréw w punktach ,Drive in”
lub we wskazanych placéwkach ,Barbora Express” Fot. Marian Paluszkiewicz

znaczgco zwiekszy¢ nasze mozli-
wosci i sprostac¢ potrzebom szybko
rosngcej bazy klientow. Nigdy nie
ukrywalis$my naszych ambicji zwig-
zanych z ekspansjg na inne rynki” -
mowi Andrius Jurgelevicius.

Jak zaznacza, firma widzi szereg
podobienstw miedzy rynkiem pol-
skim i litewskim, dlatego do$wiad-
czenie zdobyte na rodzimym rynku
chcieliby wykorzystac takze do roz-
woju branzy e-commerce w Polsce.

OFERTA MA BYC
KONKURENCYJNA

Strategicznym partnerem Bar-
bory i gléwnym dostawcg towarow
w Polsce jest sie¢ Stokrotka (100 no-
wych sklepow), obecnie zarzgdzana
przez Maxima Grupé. Spotka bedzie
rowniez poszukiwac lokalnych do-
stawcow, ktorzy mogg zaoferowac
klientom ciekawe produkty regio-
nalne w réznych kategoriach.

PLANUJA ZATRUDNIC 500 OSOB

Planowane jest zatrudnienie bli-
sko 500 o0so6b — od pracownikow ad-
ministracyjnych i obstugi, po kurie-
row oraz dostawcow. W ogloszeniu
sprzed tygodnia Barbora na Litwie
oferuje prace ksiegowym — od 1 300
euro, kurierom — od 1 100 do 1 800
euro. Na razie nie sg znane przyszte
zarobki polskich pracownikéw za-
trudnionych w Barbora.pl.

DWUKROTNY WZROST OBROTOW

Barbora swojg dzialalnos¢ roz-
poczeta na Litwie w 2014 r. W 2018
r. weszta do Lotwy i Estonii, zajmu-
jac w tych krajach wiodgcg pozycje.
Pozniej weszta na rynek bulgarski
poprzez wykupienie sieci T-Mar-
ket. Skonsolidowane przychody
grupy w pierwszej potowie 2020 r.
wzrosly o 6,3 proc. w porownaniu z
tym samym okresem rok wczes$niej,
do 2,05 mld euro. Skonsolidowany
zysk EBITDA wyniost 163 mln euro.
Obroty spotki Barbora w 2019 r. wy-
niosty 50 mln euro, a w pierwszej
potowie 2020 r. zanotowaly ponad
dwukrotny wzrost w skali roku. M

[T[VIP]
WILNO
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Chory 1 jego bliscy majg prawo wiedzieé,
na jakg pomoc moga liczyé

Rozmawiata llona Lewandowska

,Dla osoby, ktora umiera, dla jej
bliskich czas jest bezcenny. Nie mo-
zemy go cofng¢ czy zatrzymac, ale
mozemy pomoc, by byt jak najlepiej
wykorzystany” — moéwi Agata, spe-
cjalistka od pomocy socjalnej w Ho-
spicjum bt ks. Michata Sopocki w
Wilnie, ktora od 25 stycznia udziela
rowniez bezplatnych, telefonicznych
konsultacji po litewsku, rosyjsku i
angielsku.

Na czym polega Pani pracaw ho-
spicjum?

Moja praca w hospicjum sklada
sie z dwoch sktadowych. To praca
stacjonarna w hospicjum i wizyty w
domach podopiecznych hospicjum.
Najwiecej uwagi poswiecam wizy-
tom w domach. Wazna jest zwlasz-
cza pierwsza wizyta u podopieczne-
go hospicjum, w ktorej udziat bierze
cala ekipa, wraz z pracownikiem
socjalnym. W tym czasie oceniana
jest cala sytuacja socjalna osoby, jej
srodowisko, bliscy. W tym czasie
informujemy takze o gwarancjach
socjalnych, technikach pomocy, z
ktorych mogg korzysta¢ osoby nie-
pelnosprawne, ktore majg specjalne
potrzeby. Mowimy o prawach, jakie
majg osoby opiekujgce sie chorym,
ktore wynikajg z kodeksu pracy, o
mozliwosci otrzymania wolnego w
takich sytuacjach. Po prostu, zbiera-
my pelng informacje, by osoba chora
ijej bliscy mogli maksymalnie wyko-
rzystac¢ mozliwosci i w rezultacie —by
osoba potrzebujgca mogla pozostac¢
pod opiekg najblizszych. W sytuacji,
gdy chory jest catkowicie niepelno-
sprawny i wymaga opieki, ktorej ro-
dzina nie jest w stanie zapewnic, tra-
fia on do stacjonarnego hospicjum.
Bardzo wiele uwagi pos$wiecamy
podtrzymywaniu emocjonalnemu
chorych iich bliskich. Bardzo czesto
ludzie sg niepogodzeni ze swojg sy-
tuacjg, wtedy wazne jest wlgczenie w
ten proces pomocy psychologiczne;.

Czy z Pani doswiadczenia wyni-
ka, Ze chorzy i ich bliscy orientuja

,Mowimy o prawach, jakie majg oso-
by opiekujgce sie chorym” — podkre-
dla Agata. Fot. Archiwum prywatne

sie w swoich prawach i mozliwo-
sciach pomocy, jakie daje im pan-
stwo, czy tez bez konsultacji nie
byliby w stanie otrzymac¢ naleznej
pomocy?

Bardzo rzadko zdarza sie, ze
ludzie znajg swoje prawa. W przy-
padku osob przewlekle chorych
wszystko zaczyna sie od lekarza ro-
dzinnego. Niestety, nieczesto infor-
muje on swoich pacjentow o moz-
liwosciach pomocy. Ludzie muszg
sami wiedzie¢, czego mogg oczeki-
wac i sami o to prosi¢. Oczywiscie,
zdarzajg sie lekarze, ktorzy swoim
pacjentom, majgcym specjalne po-
trzeby, przedstawiajg szeroko moz-
liwosci pomocy, ale jest to zdecydo-
wana mniejszosc. Wiekszosc¢ nic nie
moéwi, dopoki ktos sam nie zwroci
sie z konkretng potrzeba. Zdarza sie
takze, ze lekarze odmawiajg oceny
stopnia niepelnosprawnosci pacjen-
ta. Wtedy zdarza sie, ze wystepuje
troche jako adwokat chorego. Radze,
by ztozy¢ pisemng prosbe, ktorg nie
tak fatwo odrzuci¢. Czasem trzeba
sporej determinacji, by ludzie mogli
uzyskac to, co im sie nalezy.

A co nalezy sie osobie przewle-
kle chorej?

Decydujgca nie jest sama choro-

ba, ale stopien niesamodzielnosci
chorego. Jesli choroba przeszkadza
w samodzielnym zyciu, panstwo po-
winno takg osobe wspierac. Pierw-
szg sprawg jest ustalenie i ocena
specjalnych potrzeb chorego, ktore
w tej chwili okreslane sg na czterech
poziomach. Zbadana musi by¢ cala
sytuacja osoby chorej, tak medyczna,
jak i spoleczna. Pierwszg czesc prze-
prowadza lekarz rodzinny lub lekarz
w stacjonarnej placowce, gdzie prze-
bywa chory, a drugg — pracownicy
socjalni wedlug miejsca zamieszka-
nia chorego. Na podstawie oceny sy-
tuacji medycznej i socjalnej komisja
ocenia stopien specjalnych potrzeb
i taka osoba otrzymuje nie tylko
zapomoge finansows, ale rowniez
prawo do konkretnych ustug. Jesli
wymaga on opieki socjalnej lub pie-
legniarskiej, moze otrzymac jg takze
w domu. Im bardziej osoba jest nie-
samodzielna, tym wiecej ustug moze
otrzymac.

Czy pandemia zmienila sytuacje
oso6b wymagajacych opieki palia-
tywnej?

Tak, paradoksalnie, wydaje mi sie,
ze sytuacja w tym bardzo trudnym
czasie troche sie poprawila. Wiele
mtlodych osob pracuje teraz zdalnie
i moze lepiej zajg¢ si¢ swoimi bli-
skimi, ktorzy potrzebujg pomocy.
Wiele osob decyduje sie na zabra-
nie starych rodzicow do siebie do
domu, bo mogg im poswieci¢ wie-
cej czasu, tgczac opieke nad nimi z
pracg zawodowa. Zanim rozpoczela
sie pandemia, bylo to bardzo trudne,
dlatego o wiele czesciej wybierano
takie rozwigzanie jak stacjonarne
hospicjum czy dom opieki. Teraz ta-
kich przypadkow bardzo ubyto i na-
prawde ciesze sie¢ z tego, ze wzgledu
na los starszych osob. Jesli chodzi o
opieke hospicyjng w czasie pande-
mii, bardzo wiele osob decyduje sie
na pozostawienie bliskich w domu
az do konca. Wtedy udzielam takze
konsultacji dotyczgcych $mierci i
pogrzebu.

17.>>
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Nie moge powiedzie¢, by w tym
czasie pojawily sie jakies dodatkowe
rozwigzania prawne, cho¢ na pew-
no ulatwieniem jest, ze wiele spraw
mozna zalatwi¢ obecnie zdalnie. Dla
niektorych osob bywa to trudne, bo
takze osoby opiekujgce sie chorymi
nie zawsze majg nawyk korzystania z
komputera. O wiele tatwiej niz kiedys
mozna jednak zalatwic¢ jakgs$ sprawe
telefonicznie, wiec wydaje mi sie, ze
jest nieco tatwiej od strony kontaktu
z réznymi instytucjami. Duzym pro-
blemem staje sie natomiast kontakt z
lekarzem rodzinnym. Sg polikliniki,
gdzie lekarze jeden po drugim od-
chodzg i ludzie czekajg miesigc czy
dwa, by uzyska¢ ocene specjalnych
potrzeb. Niestety, w takiej sytuacji nie
mozna pomoc czy oming¢ tego etapu.

Nastronie hospicjum pojawilasie
informacja, ze udziela Pani bezplat-
nych, telefonicznych konsultacji na
temat pomocy spolecznej, choroby i
starosci. Czy korzysta¢ moga z nich
tylko podopieczni hospicjum i ich
bliscy, czy tez kazdy potrzebujacy?

To inicjatywa skierowana do
wszystkich. Z pytaniami mozna zwra-
cac sie telefonicznie, ale takze moz-
na napisa¢ maila. Ta idea narodzila
sie z naszego doswiadczenia, ze lu-
dzie nie wiedzg, do kogo si¢ zwrdcic,
gdy potrzebujg pomocy, nie wiedzg,
czym roznig sie poszczegolne ustu-
gi, ktorych nazwy sg czasem bardzo
podobne. Zauwazylismy, ze jest wie-
le telefonow zaufania, inicjatyw, ale
konsultacji scisle w dziedzinie, kto-
rg zajmuje sie pracownik socjalny,
brakuje. Hospicjum jest doskonale
znang placowksg i czesto spotykamy
sie z pytaniami na te tematy, takze
telefonicznie. Pomyslelismy wiec,
ze warto zaproponowac takg pomoc
szerszej grupie ludzi. Juz pierwszego
dnia miatam kilka telefonow z pros-
bg o konsultacje i mam nadzieje, ze
bedzie ich wiecej. Ludzie majg prawo
wiedzie¢, zwlaszcza w takim trudnym
czasie, gdy ktos z ich bliskich umiera,
jakag pomoc mogg otrzymac. Niestety,
czesto dowiadujg sie o tych mozliwo-
$ciach dopiero po czasie, gdy juz po-
chowajg najblizsze osoby, zatujg, ze
nie mogli zaopiekowac sie nimi lepie;j.
Czasu nie da sie cofng¢, a w takich
przypadkach jest bezcenny. Dobra
informacja to naprawde bardzo

Hospicjum bt. ks. Michata Sopocki w Wilnie to placéwka doskonale znana. Na
zdjeciu — wizyta arcybiskupa Gintarasa Grusasa Fot. Marian Paluszkiewicz

NIEODPLATNE ZDALNE
KONSULTACJE PRACOWNIKA
SOCJALNEGO

UDZIELAMY OGOLNYCH INFORMACJI
O PROBLEMACH ZWIAZANYCH Z
CHOROBA, STAROSCIA |
NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Obszary konsultacji i udzielania informacji:

e Opieka paliatywna
(w warunkach domowych i
stacjonarnych)

« Swiadczenia opiekuricze i wspomagajace
w domu pacjenta

¢ |dentyfikacja potrzeb

e specjalnych

e Formy pomocy w domu chorego (pomoc
pracownika socjalnego)

e Zintegrowana pomoc domowa
(dzienna opieka socjalna i/lub
pielegniarstwo)

e Dtugoterminowa i krétkoterminowa
opieka spoteczna w placéwkach

e Mozliwosci wsparcia w przypadku
opieki nad chorg osobg bliska,
stwierdzenie niezdolnosci do pracy,
wyznaczenie opiekuna

@ www.hospisas.It

e + 370 640 06 990

M socialinisdarbuotojas@hospisas.lt

duza czesc¢ pracy, wiec zalezy mi na
tym, by dotarla do jak najwieckszej
liczby osob. [

TIVIP]
WILNO
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Zima uwazaj
na odmrozenia

Odmrozenia najczesciej dotykaja,
milto$nikow sportow zimowych i gor,
a takze oso6b pracujgcych na dworze
czy tez bezdomnych. Ze wzgledu na
stabszy organizm bardziej narazone
sg tez male dzieci i ludzie starsi.
Zaleznie od nasilenia mrozu, czasu
jego oddzialywania i predyspozycji
organizmu uszkodzenia wywolane
odmrozeniami mogg miec¢ rozne na-
silenie. Na poczatku takiego procesu
moze pojawic sie dretwienie, a przy
pozZniejszym ogrzewaniu skory - bol
imrowienie. Na tym etapie zwykle
jeszcze nie pojawiajg sie zadne trwa-
te uszkodzenia. Jesli jednak mroz
dalej dziala na skore, to sytuacja sie
stopniowo pogarsza. Przy powierz-
chownym odmrozeniu skora robi
sie czerwona, potem blada, moze

sie tez wydawac, jakby byta ciepta.
Kiedy ponownie sie jg ogrzeje, mogg,
pojawic sie odbarwienia, ktucie,
uczucie gorgea i opuchlizna. W ciggu
12-36 godzin po ponownym ogrza-
niu mogg utworzy¢ sie wypelnione
plynem pecherze.

Najgrozniejsze sg glebokie odmro-
zenia. W ich przypadku zniszczeniu
moze ulec nie tylko skora, ale takze
glebsze tkanki. Zdretwieniu zwykle
towarzyszy wtedy biala lub sina sko-
ra, a zimna mozna juz nie czu¢. W
ciggu 24-48 godzin od ogrzania po-
jawiajg sie duze owrzodzenia. Potem
dotkniete odmrozeniem miejsce
staje sie twarde i czarne, co wynika

z obumarcia zniszczonej tkanki. W
przypadku glebszych uszkodzen
moga okazac sie potrzebne bardziej
zlozone procedury medyczne, na
przyklad zwigzane z usunieciem
martwej tkanki.

Str. przygotowala
Ilona Lewandowska
Fot. Free-Photos/Pixabay

Suplementy diety —
argumenty za I przeciw

Stosowanie suplementow diety
jest coraz bardziej popularne. Tym-
czasem eksperci przypominaja, ze z
niewlasciwym stosowaniem suple-
mentow diety wigze sie istotne ryzy-
ko dla zdrowia.

Nie brakuje grup ludzi, ktérym
suplementacja jest zalecana. W od-
niesieniu do kobiet w cigzy eksperci
zalecajg suplementacje diety w kwas
foliowy, jod i witamine D3 oraz w
uzasadnionych przypadkach w inne
witaminy i skladniki mineralne.
Ponadto, kobietom spozywajgcym
malg ilos¢ ryb i innych produktow
bogatych w kwas dokozaheksaenowy
(DHA) specjalisci zalecajg suplemen-
tacje diety w ten wlasnie skladnik.
Zaleca sie suplementacje witaminy
D zaréwno u niemowlat, jak i dzie-
ci, mlodziezy oraz osob dorostych
w roznych dawkach, w zaleznosci
m.in. od wieku, masy ciala, spozycia
z dietg, syntezy skornej. Warto przed
zastosowaniem suplementacji wita-
ming D wykonac¢ badania krwi oraz
skonsultowac zasadnos¢ suplemen-
tacji z lekarzem lub farmaceuts,

Pomimo iz suplementy mogg by¢
skutecznym sposobem uzupetniania
niedoborow konkretnych skladni-
kow w diecie, to jednak nalezy byc tez
$wiadomym tego, ze konsekwencje
niekontrolowanego, nieuzasadnio-
nego lub nadmiernego stosowania
suplementow diety mogg by¢ grozne
dla zdrowia.

Ponizej podajemy kilka przykla-
déw takich wlasnie negatywnych
skutkow ,naduzywania” suplemen-
tow diety:

U o0s6b palgcych papierosy suple-
mentacja beta-karotenem w daw-
kach od 20 do 50 mg dziennie zwiek-
sza ryzyko wystgpienia raka pluca.

Wysokie spozycie folianow (po-
wyzej 800 mikrogramdéw) moze po-
glebi¢ kliniczne objawy zwigzane z
niedoborem witaminy B12 u osob
starszych (takie jak anemia i zabu-
rzenia funkcji poznawczych).

Nadmiar niektorych skladnikow
suplementow (np. witaminy A i Ze-
laza) moze kumulowac sie w orga-

nizmie u osob starszych, co moze
zwieksza¢ ryzyko rozwoju niekto-
rych chorob przewleklych.

Duze dawki antyoksydantow
przyjmowane w postaci suplemen-
tow nie chronig przed chorobami
przewleklymi, takimi jak choroby
serca czy cukrzyca, a wedlug nie-
ktorych badan mogg by¢ wrecz
szkodliwe.

U niektorych oséb przyjmowa-
nie duzych dawek witaminy C przez
dtuzszy czas moze prowadzic do two-
rzenia sie kamieni w nerkach (dlate-
go nie powinno sie stosowac duzych
dawek tej witaminy u osob majgcych
predyspozycje do tworzenia kamieni
nerkowych lub chorujgcych na ka-
mice nerkowsg).

Nadmierne przyjmowanie prepa-
ratow z magnezem moze doprowa-
dzi¢ m.in. do zaburzen rytmu serca,
zaburzen zolgdkowo-jelitowych i do
ostabienia miesni.

Poza tym, suplementy diety mogg
by¢ przyczyng powiklan farmakote-
rapii u pacjentow zazywajgcych leki
(w wyniku zachodzacych miedzy
nimi interakcji), np. mogg zmniej-
sza¢ wchianianie lekéw kardiolo-
gicznych czy antybiotykdow. ]

Eksperci przypominaja, ze z niewta-
$ciwym stosowaniem suplementow
diety wigze sie istotne ryzyko dla
zdrowia Fot. pixabay.com
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Ciastka z maszynki babci

Wiestawa Lewandowska
autorka bloga kulinarnego

,Dom peten miety”
I

Takie ciasteczka to wspomnienie
z dziecinstwa. Piekla je na okraglo
moja babcia, aich zapach pamietam
do dzis. Ciastka byly przechowywa-
ne w duzej metalowej puszce. Przed
upieczeniem ciasto mozna tez roz-
walkowa¢ i wycina¢ ciastka np. fo-
remkami lub pokroi¢ na kwadraty.

Skladniki:
+ 700 g maki pszennej * 1/2 kostki
smalcu * 3/4 kostki masta + 3 czubate
tyzki kwasnej $mietany - 1, 5 tyzeczki
proszku do pieczenia - 1 szklanka cu-
kru -1 cukier waniliowy - 2 jajka

Wykonanie:

Make przesia¢, doda¢ suche
sktadniki: proszek do pieczenia,
cukier, cukier waniliowy i wymie-
szac. Calo$¢ posiekac z mastem i ze
smalcem. Jajka wymiesza¢ ze smie-
tang, doda¢ do maki z thuszczem i
zagnie$¢ ciasto, nie trzeba go spe-
cjalnie wyrabia¢, majg sie tylko po-
taczy¢ wszystkie sktadniki. Ciasto na

Ciastka krecone przez maszynke do miesa z uzy-
ciem specjalnej nasadki, kruche, pyszne, idealne
jako stodka przekaska.

| Kruche, pyszne ciastka, idealne jako stodka przekgska Fot. autorka

ciasteczka schowa¢ zawiniete w fo-
lie do lodowki, na co najmniej pot
godziny, aby odpoczelo. Przygoto-
wac¢ maszynke do miesa, zalozyc
koncowke na ciastka, wklada¢ do
maszynki porcje ciasta i krecac

maszynks wyciska¢ ciasteczka o
roznych ksztattach. Ciastka ukta-
dac¢ na formie wytozonej papierem
do pieczenia, piec w temperaturze
180 stopni, do tadnego zrumienie-
nia, okoto 15 minut. |

Satatka z ryzem Ananas

Satatka z ryzem i ugotowanym
kurczakiem, z dodatkiem kuku-
rydzy, ananasa, ogorka kiszonego,
orzechow wloskich, a wszystko
polgczone z majonezem. To pysz-
na przekaska, pasujgca na kazdg
okazje: zwykly kolacje, positek do
pracy czy rozne uroczystosci. Prze-
pis jest prosty, a sktadniki dostepne
przez caly rok.

Skladniki:
<100 g ryzu - 1 piers z kurczaka * 2
$rednie kiszone ogorki + 1 puszka
kukurydzy konserwowej - 1 cebula
- 5 plastrow ananasa z syropu * 2
tyzki posiekanych orzechéow wio-
skich + majonez « pieprz - sol - 1
lis¢ laurowy - 2 ziela angielskie -

[l Fot.autorka

kilka potéowek orzechow wloskich
do dekoracji

Wykonanie:
Piers z kurczaka umy¢, zala¢
wrzacg woda, zagotowaé, dodac zie-

le angielskie i lis¢ laurowy, posoli¢
do smaku, gotowa¢ na wolnym grza-
niu 20 minut, zostawi¢ w wywarze,
aby mieso wystyglo. Ryz ugotowa¢ w
osolonej wodzie, wystudzi¢. Orzechy
wloskie posieka¢ drobno, a kukury-
dze odcedzic¢ z zalewy. Ogorki kiszo-
ne i obrang cebule pokroi¢ w drob-
ng kostke. Zimng pier$ z kurczaka
pokroi¢ w kostke, tak samo pokroic¢
ananasa. Skladniki salatki przetozyc
do salaterki,doda¢ majonez i wymie-
szac¢, doprawi¢ do smaku pieprzem.
Satatke wylozy¢ na potmisek, nadac
ksztalt potowki ananasa, z kukury-
dzy zrobi¢ ukosng kratke, a w pu-
ste miejsca wlozy¢ potowki orze-
chow wloskich. Pidropusz zrobi¢ z
lisci pora. [
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Wzajemne zaufanie

Zaufanie jest wielkim skarbem, na
ktory mozna sobie zastuzyc. Jezeli
dwoje ludzi sie kocha - obdarza
siebie zaufaniem i tylko dzieki
niemu moze zbudowac¢ trwaly
zwigzek. Bo jak zy¢ pod jednym
dachem i wychowywac dzieci
wspolnie z osobg, ktorej sie nie
ufa? Zaufanie jest wazne wsrod
ludzi kochajgcych sie, rodziny,
bliskich, a nawet przyjaciot. Po-
dobnie jak wazne jest, zeby tego
zaufania nie zawies¢. Tacy ludzie,
ktérzy wykorzystujg czyjes zaufa-
nie do osiggniecia swoich celdw,
ksztaltujg gorszy, peten wrogosci
$wiat. Gdyz raz zdradzonej osobie
ciezko jest na nowo zaufac.

Nieufnosé
czy ostroznosc¢?

Zyjemy w $wiecie pelnym akwi-
zytorow, naciggaczy, w dodatku
ztodziei i przestepcow. Nic dziw-
nego, ze nie darzymy ludzi takim
zaufaniem, jakim jeszcze kiedy$
darzyli nasi przodkowie. Ale co
gorsza, nasz dzisiejszy brak zaufa-
nia kierowany jest nie tylko wobec
nieznajomych osob, ale takze wo-
bec tych najblizszych. Tak zwana
era zdrad i podejrzliwosci daje
znac o sobie. Nawet jezeli nigdy
nie zostaly$my zdradzone przez
partnera, to zachowujemy ostroz-
nosc¢ ,tak na wszelki wypadek*.
Bezgraniczne zaufanie jest dzis
czyms niezmiernie rzadkim.

Skad sie bierze brak zaufania?

Jezeli juz dtuzszy czas zyjemy w zwigzku, w ktorym trudno nam zaufaé drugiej
osobie, zastandwmy sie dlaczego

Zamykamy domy na klucz, pilnie
strzezemy tajemnic, zanim otworzy-
my komus drzwi, spoglgdamy przez
judasza, zakladamy alarmy, nie zo-
stawiamy walizek na dworcu bez
opieki.. To tylko wybrane przyktady
na to, ze nie ufamy ludziom. Nielatwo
obudzi¢ w nas zaufanie. Ale gdzie jest
granica? Jezeli sledzimy i kontroluje-
my najblizszych to znak, ze nasza nie-
ufnos¢ posunela sie za daleko.

Co zrobic, by zaufa¢? Na to nie ma
zadnej sensownej rady. Kazda osoba
jest inna, jednym jest latwiej zaufac,
natomiast innym trudniej. Osobom
z patologicznych rodzin, lub takim,
ktore doswiadczyly w dziecinstwie
pewnych zranien, bedzie trudnie;j.
Nierzadko tez, by odbudowac utra-
cone zaufanie do ludzi, potrzebne
beds wizyty u psychologa. Mozna
stara¢ sie rozbudzi¢ w sobie zaufa-
nie, poszuka¢ argumentow za tym,
ze warto danej osobie zaufac i uswia-
domi¢ sobie, jak jej na nas zalezy.
Natomiast aby obudzic¢ w drugiej oso-
bie zaufanie do siebie, nalezy te osobe
nieustannie wspiera¢, stuzyc¢ jej po-
mocg, by¢ wobec niej szczerym, a za-
razem dyskretnym (dotrzymywac jej
sekretow), méwic¢ duzo o sobie i pod-
chodzi¢ do niej z przyjaznig i otwar-
tym sercem, nawet jezeli jeszcze nam
nie ufa.

Zaufania nigdzie nie mozna kupic.
Mozna sobie tylko na nie zastuzy¢,
albo obdarzy¢ nig drugg osobe, ktéra
na to zastuzyla. Nie ma co podchodzi¢
do tego z przesadng ostroznoscig,
ale darzenie stuprocentowym zaufa-
niem $wiezo poznanej osoby, réwniez
niesie ze sobg pewne ryzyko. Zarow-
no zbyt szybkie obdarzenie kogos
zaufaniem, jak i nieustanna kontrola
nie sg dobre.

Jezeli juz dluzszy czas zyjemy w
zwigzku, w ktorym trudno nam za-
ufac¢ drugiej osobie, zastanowmy sie
dlaczego. Czy problem tkwi w nas,
w wyniesionym z dziecinstwa braku
zaufania do wszystkich (czy to bliz-
szych, czy dalszych) ludzi? Czy tez
nasz partner jest czlowiekiem bar-
dzo niepewnym, ktoremu nie mozna
w 100 proc. zaufac? Jezeli to drugie,
jak najszybciej uciekajmy z takiego
zwigzku, gdyz nic dobrego nie wro-
zy. Z kolei jezeli problem tkwi w nas,
moze poszukamy pomocy, albo same
popracujemy nad mysleniem zako-
rzenionym gleboko w nas, ktore nie
pozwala nam ufac?

Chociaz o zaufaniu duzo sie méowi
i pisze, to ile tak naprawde mamy go
w sobie? Nie przyczyniajmy sie do
ksztaltowania swiata pelnego obaw,
niepewnosci, leku, ktorego funda-
mentem jest brak zaufania... ]



KURIER WILENSKI

DOM RODZINNY

28-29/01/20201 21

Czego nigdy nie wolno
moéwic¢ dziecku?

Sy zdania, ktorych rodzice lub
opiekunowe nigdy nie powinni wy-
powiadac do dzieci. Mogg wywolac u
dzieckanie tylko ptacz i frustracje, ale
i konsekwencje na cale zycie. Zanizo-
na samoocena, niskie poczucie wila-
snej wartosci to tylko niektore z nich.

Rodzice starajg sie wychowywac
dzieci najlepiej jak potrafia, czytajg,
ogladajg programy edukacyjne i bio-
rg pod uwage porady psychologow
dotyczgce rozwoju i wychowania
maluchow. Jednak sg sytuacje, kiedy
czuja sie bezsilni i wtedy mogg wypo-
wiedzie¢ zdania, ktore zranig dziec-
ko, wywolajg jeszcze wiekszy placz i
frustracje.

Moze sie wydawac, ze stowa te poj-
dg w niepamiec i dziecko, jak tylko
sie uspokoi, zapomni o nich. Jednak
nie zawsze tak sie dzieje i niektore,
zwlaszcza czesto powtarzane, zwroty
mogg mie¢ powazne konsekwencje,
takie jak: zanizona samoocena czy
niskie poczucie wlasnej wartosci. Za-
nim zaczniemy krzyczec na dziecko,
dajmy sobie chwile na uspokojenie
wlasnych emocji, a nastepnie posta-
rajmy sie porozmawiac z dzieckiem!

,Nie kocham Cig juz, bo jestes nie-
grzeczny.“ Takie zdanie wypowie-
dziane do dziecka burzy catkowicie
jego poczucie bezpieczenstwa. Dla
kazdego malucha to rodzice sg calym
$wiatem i najwazniejszymi osobami,
bezgranicznie im wierzy i to przy nich
czuje sie bezpiecznie. Dlatego, jesli nie
chcemy tego zniszczy¢, nigdy nie wy-
powiadajmy do dziecka stow, ze je nie
kochamy bo np. bylo niegrzeczne, cos
zepsudo lub zle sie zachowywalo.

Czasem sie zdarza, ze rodzice uzy-
wajg milosci do dziecka jako karty
przetargowej. Informujac je, ze jesli
nie beds grzeczne, to przestang je
kocha¢. Takie zachowanie nigdy nie
powinno mie¢ miejsca. Zadaniem
rodzica jest troska o dziecko i oka-
zywanie mu milosci, a karanie go ta-
kimi slowami nie jest zadng metodg
wychowawczg)

Jestes niegrzeczny, zly, brzyd-
ki.“ Ocenianie dziecka w taki spo-

sOb przez pryzmat jednej sytuacji, w
ktorej zle sie zachowalo, sprawia, ze
umniejszamy jego poczucie warto-
$ci. Nawet jesli dziecko narozrabiato,
wyjasnijmy mu, ze tak nie mozna, jest
nam przykro, ze cos zepsuto i jesli sy-
tuacja tego wymaga, wybierzmy kare
odpowiednig do zachowania.

Wypowiadajgc tego typu zdania
musimy pamietac, ze dziecko buduje
sobie w glowie obraz wlasnej osoby
ze stoéw rodzicow. Jesli zamiast pozy-
tywnych cech czesciej slyszy te ne-
gatywne, moze to prowadzi¢ do tego,
ze dziecko bedzie niesmiale, niepew-
ne siebie, a w konsekwencji ciezko
mu bedzie budowac¢ relacje z ludzmi
w szkole czy pozniej w pracy.

Rodzice powinni unika¢ tego
typu zwrotow kierowanych do dziec-
ka, poniewaz powodujg one sku-
tek odwrotny do zamierzonego.
Zamiast tego opanujmy najpierw
swoje emocje, co tez moze nie
by¢ latwe, a nastepnie pomoézmy
uspokoic¢ sie dziecku. Mozemy je
przytuli¢, spokojnie wytlumaczy¢
mu, ze ma prawo sie¢ denerwowac.
Wskazmy inne sposoby na rozta-
dowanie ztosci. |

:;’_IE_ = :""E.‘p. /:’5 -

Mozemy przytuli¢ dziecko, spokoj-
nie wyttumaczy¢ mu, ze ma prawo
sie denerwowac, wskazad inne
sposoby na roztadowanie ztosci

Dlaczego trzeba
mowi¢ dziecku ,,nie”

Olbrzymia rola w wychowaniu,
zwlaszcza w pierwszych latach
zycia, spoczywa na rodzicach.
Odmawianie niektorych rzeczy,
stosowanie zakazow i nakazow
socjalizuje dziecko i ma wplyw
na jego zachowanie w dorostym
zyciu, zarowno w domu, jak i w
kontaktach spotecznych. Kazdy
z nas cho¢ raz widzial dziecko
znajomych, ktore nie stuchato
zadnych polecen i bylo ,matym
tornadem” — to wlasnie efekty
braku umiejetnosci odmawiania.
Jesli od poczatku nie bedziemy
konsekwentnie asertywni, to
szybko spotkamy sie z sytuacjg, w
ktorej roczne dziecko nie stucha
mamy lub taty.

Jak powinnismy
mowic ,,nie"?

Przede wszystkim nie mozemy
stosowac zbyt wielu zakazow w tej
samej formie, poniewaz bedg sie
dziecku zlewa¢ w jedno i zacznie
je ignorowac. Glos nalezy podno-
si¢ tylko w ostatecznosci, a po kaz-
dym ,nie” powinnismy tlumaczyc
dziecku, dlaczego nie udzielamy
pozwolenia, odmawiamy. Warto
wyrabia¢ w sobie ten nawyk od
samego poczgtku, dziecko musi
miec¢ uzasadnienie danej decyzji.
Jak wytlumaczy¢ rocznemu dziec-
ko, ze nie wolno? Musimy do niego
mowic i konsekwentnie spokojnie
odwodzi¢ od zakazanej czynnosci,
ktoérg probuje podjac.

Str. przygotowala
Honorata Adamowicz
Fot. freepik.com
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Dziedzictwo
narodowe Francji

Zgromadzenie Narodowe Francji
zatwierdzilo projekt ustawy wprowa-
dzajgcej do prawa pojecie ,zmysto-
wego (czuciowego) dziedzictwa”, ma-
jace uregulowac prawnie wszelkie
spory z ostatnich miesiecy dotyczgce
odglosow i zapachdw na wsi.

Pianie kogutow, kwakanie kaczek,
klekot bocianéw, cykanie konikow
polnych, a takze zapach nawozu
zwierzecego znalazly sie w kodeksie
dotyczacym srodowiska naturalnego,
co ma by¢ dla nich ochrong przez
wnoszeniem do sadow skarg na
ucigzliwosci podczas pobytu/zycia
na wsi.

Fot. pixabay.com

Fotomigawka

Hiszpanka ,zmarta“ na
COVID-19, wrécita do domu

85-letnia Hiszpanka, ktora wedtug
rodziny zmarta na koronawirusa, za-
skoczyla swoich krewnych, powraca-
jac do domu opieki dziewiec¢ dni po
tym, jak powiedziano im, ze zostala
pochowana. Po pomyleniu nazwisk,
rodzina Rogelii Blanco zostala poin-
formowana, ze emerytka zmarla na
COVID-19 13 stycznia, a jej pogrzeb
odbyt sie dzien pozniej — przeka-
zal dziennik ,La Voz de Galicia“. Ze
wzgledu na obowigzujgce przepisy,
rodzina nie mogla bra¢ udziatu w po-
grzebie. Kobieta w sobote powrocila
do domu opieki w Xove, w pdinocne;j
Hiszpanii. W placowece tej przebywa
rowniez jej maz Ramon Blanco.

— Nie moglem w to uwierzy¢. Ptaka-
tem po $mierci mojej zony — po-
wiedzial. Fundacja San Rosendo,
ktora prowadzi dom opieki, oglosita,
ze blgd wystgpil, gdy Blanco i inni
mieszkancy, ktorzy uzyskali do-
datnie wyniki testéw na obecnosc
koronawirusa, zostali przeniesieni
do innego domu opieki na specjali-
styczne leczenie.

Biaty Dom znéw
otwarty na psy

Psy prezydenta USA Joe Bidena,
owczarki niemieckie Champ i Major,
dotarly do Bialego Domu. To powrot
do ponad stuletniej tradycji posiada-
nia zwierzecia przez urzedujgcego
prezydenta. Zwierze w Bialym Domu
to tradycja, zapoczgtkowana ponad
100 lat temu przez 25. prezydenta
USA Williama McKinley'a. Ztamat jg
Donald Trump, ktory wprowadzit sie
tam bez czworonoga. — Nie miatbym
nic przeciwko, ale nie mam czasu.
Jak bym wyglgdal spacerujgc z psem
po trawniku w Bialtym Domu? - pytat
republikanin w lutym 2019 r. na wie-
cuwyborczym w El Paso w Teksasie.

Fot. pixabay.com

I W tym tygodniu z intensywnymi opadami $niegu nadeszta prawdziwa zima Fot. Marian Paluszkiewicz



KURIER WILENSKI ROZRYWKA 28-29/01/2021 23
Krzyzowka Usmiechnij sie
taczy T ¥ |Obrazw|2zena o] Tokar- | Arabskikal T8 | cemum (W | Gem T Lekarz rozmawia z pacjentem pod-
statek oostac | sedzie- | czuk z wiglhich prey k l . i wizutu:
¥ chnim 12| Boow go | Noblem Lichy sxynk miast oweach czas rolejnej wizyty:
I v v b 4o — Czy przestrzegat pan moich
om A
r' razhidrki r 20 zalecen? Zadnego alkoholu, tylko
Szybkie mleko?
dojscie Kanal Ortwelor o oo, . .
Foina | QOIMICZY Kanisira —Uczywiscie. I nareszcie wiem,
krosien . v —— dlaczego niemowleta tak ptaczq.
saudo
Crpsd draba + NN
usl r 22 1 21 . . .
| Gory —Jasiu, wlozyles sweter na lewq stro-
Misdzy |Jest nim Doling Rodzaj _ .
r wnllu[,;::::u mama Chacho- thaniny ng wraca l{'wagg Stars:za SI:OSt-ra'
iyt - v S v — Wiem, zrobitem to specjalnie.
¥ Pl .
e kot lub g4 |E —Dlaczego?
! I . .
[Huba) Citgaso - Bo na prawej jest dziura.
L hd Prrapwesg L X
ak gk ; . .
=] 13 Spotyka sie dwdch znajomych:
| Losna Pitki - ma . . .
Gazik na| Weka Mad Para lukdw jako — Gdgzie pracujesz? — pyta jeden.
il ) T ) I Dl I I - Nigdsie -odpowiada drugi
L v v V'] nagia hd v —A co robisz?
Fmiana *
4 akc]l 2 —Nic.
Zwisa L Mislseki —No to masz fajne zajecie...
w o dzungl . .
st samalat r —Tak, fajne to ono jest, tylko konku-
Emil, Mike Szkali rencja ogromna.
serialowy Twany sig na s
Brunnar 16 15 Bastig” oficara
Jestnim aierts e T W] I Dwoch psychologow stoi na przystan-
r‘ Zglolk, harmider 19 s ku tramwajowym, ale rozmowa jakos
Spodnie cudowna oo \ im sie nie klei.
do roboty cIarh R Worek - jedzie siodemka —mowi j
S nia terach £ inboty , jedzie siodemka — mowi w pewnej
Nnpadt —v— o I chwili jeden. o
ket r Matki mialo —Chcesz o tym porozmawiac?
Krolow dusER -
Budynek |Masa na Jerzy Surowinc na n‘lqkqh. v | v . .
ze | uchwyl Bianerck . Na randce dziewczyna do chtopaka:
HOEng pokrywki igrka rasiona 18 6 . B
- i | — Opowiesz mi o tym wypadku?
L Y Y Bilat Oiaki dku?
pie - O jakim wypadku?
- 17) imerez — No chyba nie powiesz mi, e masz
— frzanka o takq twarz od urodzenia?
kralek talerzu Wientian KN
i + I ' Na srodku oceanu dryfuje tratwa. Sie-
r Terinns 10 dzina niej wyciericzony rozbitek. W
+o R, Dawhka, i i
Maalomy Rl il pewnym momencie na hqryzoncze
mody i leku pojawia sie kuter rybacki. Statek
Hiwa po podptywa do tratwy, rybacy rzuca-
r g Zniwach + ja rozbitkowi line.
Plar 500 Duza — Dokqd plyniecie? - pyta rozbitek.
r Ea arkuszy hakda k
b:ztlgggl papier 23 piaghu 1 14 — Do Hongkongu.
Rozbitek puszcza ling i mowi:
112 3 &[5 [6 |7 |[F [@ [10 1 |[i2 [13]1a 1516 [17 [18 |[19 [20 [21 |22 [23 — Sorry chlopaki, ale to mi nie po
drodze.
-~ HX¥
ROZWIAZANIE KRZYZOWKI Z 26-27 STYCZNIA

Poziomo: POPAS - UCZTA - EROTYZM - RUMUN - PILCH - SUMATOR - PO-
WOJ - TABAKA - OLIWA - KAJAKARSTWO - ROZETA - AKRYL - SERENADA
- GONERA - ZLOT - FAUNA - ORIGAMI - ONEGA - LODOWA KRA - CYDR -
ODSTEP - RYTM - TABU - WOKAL - PAULIN - ZULA - LINK - MAZAK - SZABAT
Pionowo: PERUKA - KOSOWO - OCHOTA - FORUM - BLAZEN - RUDY - PO-
MADA - JEREMI - ODRAZA - ATUT - KRATER - GAWRYLUK - SYNOWA - KANADA
- KOMPAS - LUMP - POPRAD - FIORD - IDOL - SKAZA - NASTULA - SZAL - WIATR

- LUKE - TALIB - CHOW - WYGON - GEEBINA - BACH - JABOL - TARA - PUNKT
Hasto: DLUGI JEZYK MA KROTKIE NOGI

Przed amerykanskim sqdem toczy
sie rozprawa. Sedzia odczytuje
wyrok:

- Skazuje oskarzonego na tqczng
kare 130 lat pozbawienia wolnosci.
Oskarzony zaczyna histerycznie
plakaé. Sedzia na to:

— Prosze sie nie martwic. Nie jeste-
smy biurokratami. Odsiedzi pan
tyle, ile bedzie pan mogt.
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KUPUJEMY LASY
DOJRZALE, MEODE,

NA DREWNO, POREBY,
ZIEMIE, ZAGRODY W
CALEJ LITWIE B 676 41155

rﬁ,--».\.-"v'!/'\‘ RNILA

e L ! |
* Smacene pieroiki z nadzieniem
+ Aromatyerna kawa, herhata

+ Sevbka obsluga .

* Gorace dama c‘g-
Fnajda nas Panstwo

wosamyim centrum stolicy:
Vilnius, Jogailes &
tel, 262 40 67, 370 5 212 41 91,

+370 n] 2 (2330

( KLINIKA STOMATOLOGICZNA
uleczenie  wImplantacja
" Protezowanie (Optata rataina od 3 do 36 mies)
= Higiena profesjonalnasWybielanie zebow
» Ortodoncja. Periodontologia. Endodoncja
Zdjecie panoramiczne zebow
Wspotpracujemy z kasa chorych.
Vilnius, ul. Parko 55-1, Tel.. 248 57 93,
8687 17760 (8-17 godz.). www.altdent.It

UAB ,,Krekenavos agrofirma”
S SKUPUJEM
(¥ ©°BYDLO

KROWY, CIELICE, BYKI
WEDLUG WAGI RZEZNEJ BADZ ZYWEJ

WAZY, PLACI OD RAZU, TRANSPORTLU.E

TEL. (8 620) 61179

NAPRAWIAMY

lelewizony (LCD, plazmowe)

»komputery: monitony

=kamery wideo

-cylrowe aparatly fotograficzrne

swiede MUZycZne | inng aparalung

diwigkowa

telefony komdrkowa, radiolelefony

- mikrafalowki, odkurzacze

Wykonujemy skompilkowany remont.
Udzislamy gevarancii.
Vilnius, ul, Kaunga 34

tel. B 655 22234
wanw taisykla.com

uch

DROGO SKUPULE
BYDLO

8 655 00151
8 620 33544

Piaci od razu!

IMPREZY W IEZYKU
POLSKIM DLA CIEBIE

D1 i Prowadzqgcy

WESELA/CHRZCINY /JUBILEUSZE
STUDNIOWKI/BALE MATURALNE

KSIEGARNIA

ELEPHAS

ul. Naugarduko 76
(Dom Kultury Polskiej)

+370 630 59985
info@elephas.lt
www.elephas.lt

Ksiazki, czasopisma, stowniki, encyklopedie. Muzyka,
filmy i programy multimedialne. Prenumerata czasopism
polskieh z mozliwoscia odbioru w ksiegarni. Karnety,
zaproszenia i pocztowki w jezyku polskim. Zabawne
gadzety z polskimi napisami, gry planszowe i edukacyjne.
PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA

Godziny pracy: Pn - Pt 10:00 - 18:00; S0 10:00 - 16:00

CUKIERNIA#LODZIARNIA
*paczki *makowce *torty #,

sciasta *chrusty+ ciasteczka...

Wyroby cukiernicze ™
na zaméwienie "

al. Savanoriy 16, Vilnius,tel. 213 02 40

- e
Raj dla t akom®

el WYDANIE CODZIENNE

DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
EMERYTOW

(indeks 0227)

1 mies. — 8,00 €
3 mies.— 22,00 €
6 mies. - 43,00€
12 mies.— 84,00€

WYDANIE CODZIENNE
(indeks 0044)

1 mies. — 7,00 €
3 mies.—- 20,00 €
6 mies. - 39,00€
12 mies.— 74,00 €

1 mies. — 3,00 €
3 mies. - 8,50 €
6 mies. - 17,00 €
12 mies.— 33,00€

WYDANIE MAGAZYNOWE
(indeks 0172)

"Kurier Wilenski” mozna zaprenumerowac:

w kazdym urzedzie pocztowym (Lietuvos pastas);
drogg elektroniczng — www.prenumeruok.|t
Zasiegnac informacji mozna pod nr. tel. (8-5) 260 84 44
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Vilnius
kolport@kurierwilenski.lt www.kurierwilenski.lt
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KUPNO Wszystko z metalu: Pokrycie dachowe, na- PRACA
Najdrozej na Litwie bramy garazowe, drzwi prawa. Dostawa materiatu. Zatrudnimy  kierow-

kupujemy lasy (dojrzale,
miode, na drewno, pore-
by), ziemie i zagrody.

Tel. 8 651 39 039

Kupie las. Rozliczam sie
od razu. Tel. 8 686 03 070

Sprzedajcie las drogo
i bez posrednikow. Za-
dzwoncie, tel. 8 659 57 721

Skupujemy czesci za-
mienne do rosyjskich sa-
mochodéw osobowych i
ciezarowek. Tel. (8-5) 269
9519, 8698 36 995

Skupujemy samochody
w dowolnym stanie. Zala-
twiamy dokumenty. Rozli-
czamy sie na miejscu.

Tel. 861133626

W konkurencyjnych ce-
nach skupujemy samocho-
dy. Zalatwiamy dokumenty.
Wasz samochod - nasza
troska. Tel. 8 602 05 044

Kupujemy las, ziemie
i niepodzielone dzialki.
Zalatwiamy dokumenty.
Szybkie rozliczenie.

Tel. 8 692 88088

Kupie mieszkanie w Wil-
nie. Moze by¢ bez remontu.
Proponowac rézne warianty.
Tel. 8 68373 159

SPRZEDAZ

Sprzedam kamienie po-
Ine. Material moze stuzy¢ do
budowy ogrodzen, alejek,
tarasow, palenisk, kwietni-
kéw, na podmurdwki i in.
Zaladunek oraz transport
we wlasnym zakresie. Cena
20 euro/tona. Tel. 8 600 18
083 (Leon)

Szalowka (sosnowa i li-
powa). Deski podlogowe,
listwy przypodtogowe (plin-
tusy), opaski maskujgce (na-
liczniki), belki, deski, kro-
kwie. Tel. 8699 34 788

sejfowe, ogrodzenia, kra-
ty, bramy i in. Gwarancja.
Tel.: 8 659 77 771

USLUGI

Ushlugi cmentarne. Mon-
taz pomnikow, nagrobkow,
plyta nagrobkowa - gro-
bowce. Renowacja mogil,
uktadanie kostki brukowej
iinne prace. www.gravas.lt,

tel. 8670 06868

Dachy: pokrycie, re-
mont, malowanie. Remont
i czyszczenie kominéw.
Malowanie doméw drew-
nianych. Tel. 8 645 20017

Ushugi adwokata: porady
dotyczgce sprawy rozwodo-
wej, roszczen o czesci spad-
ku, dlugach. Pomoc w otrzy-
maniu kredytu.

Tel. 8684 30 018

Muruje piece, piecyki.
Remontuje stare. Niedro-
go. Tel. 8 683 95 373

Nasz broker pomoze w
sprzedazy lub wynajeciu

nieruchomosci.  Nieod-
ptatna konsultacja. an-
drius@RENTEX.LT

Tel..8 643 25 001

Odplatnie wywozimy:
sofy, kanapy, szafy i inne
meble. Odpady budowla-
ne i inne. www.utilizato-
rius.lt

Wilno, tel. 8 671 60 936

Remontujemy pokrycia
dachowe, fasady. Wielolet-
nie doswiadczenie. Tanio
kompletujemy materialy,
udzielamy gwarancji.

Tel. 8 677 34 202

Odwierty, geotermicz-
ne ogrzewanie, na calej
Litwie przez caly rok. Gwa-
rancja. Nadzor. www.mel-
kerlita.lt

Tel.: 8 616 08 020,

8 686 83 265

Gwarancja pracy. Niedro- cow tirow (plandeki) na
go i jakosciowo. trasie Europa - Rosja.
Tel. 8 606 97 218 1500 eur. Tel. 865037334

UAB ,,CHURMA”

SPRZEDAJE:

« SUCHE DESKI PODEOGOWE, LISTWY PODEOGOWE, OBWODKI
* SZALOWKE Z DREWNA DRZEW LISCIASTYCH | IGLASTYCH

* DESKI PILOWANE | NIEPILOWANE, LEGARY, KROKWIE | IN.

+ WSZYSTKO DLA tAZNI, DRWA

(85) 265 64 59, (8618) 41164

Vilnius, tel.:

Spneda? balonéw
i wsteg
Wiazanki z balonéw

ul. Kareiviy 6-211, Vilnius, tel. 8 523 15128, « * &8 L
8 686 68827; el. p.: Info@dilada.lt, www.dilada.lt » : -
Potrzebujecie pomocy przy

—
oe
sprzedazy lub poszukiwaniu [@\J)rE

domu, mieszkania czy dziatki?

Andzej Pristavka
CAPITAL Agent nieruchomosci

+370 698 30380

andzej.pristavka@capital.lt

Telefonujcie i spotkajmy sie

Osoba
z myslami
samobojczymi?

 Zapytaj, czy mysli o samobdjstwie
& Wystuchaj historii bez moralizowania
O skorzystaj z profesjonalnej pomocy

Tuest It

A
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TELEWIZJA/CZWARTEK KURIER WILENSKI
. 6.00 Hymn Republiki 8.45,14.55 S. “Policja 12.30 S. “Hawaje 5.0" 18.55 “Klan”
L RTI Litewskiej dworcowa” 14.30 S. “Cioteczka 19.55 “Jeden z
TELEVIZIIA 6.02 Program muz. 9.45,16.00 S. “Ostatni Mick” dziesieciu”
i 6.50 Tanczy Litwa policjant” 15.00 S. “Kobra 11" teleturniej
. I-Il-)i(tr:Vr;sF:(?gjubllk| 7.00,15.50S. anim.  10.40S. “Mentalista” 16.00 S. “Einstein” 20.30 )Nia’d(_)mcl)éci )
6.02 Dzien dobry, Litwo 8.35 Szkota tvyérczo_s’u 11.40S. “chepre_zydt_ent" 20.00 “Nadzy i _ 21.30 Lesr)lc_:zowka
6.30 Wiadomosci 8.35 Zawody litewskich  12.40 S. “CSI. Miami” wystraszeni” 21.55 S. “Ojciec
7.40 Dzienr dobry, Litwo! szkot 13.40 Reality show 21.00 “Alpinista” Mateusz”
8.30 Wiadomoéc'i 9.15 Dzien dobry, Litwo ~ 17.00 Dzier\ info dramat 22.40 “Sprawa dla
9.00, 24.00 S. “Alpejscy 11.45 Pytanko 17.30 S. “Mentalista” 23.15 “Ratownicy” reportera”
detektywi” 12.00 Wiadomosci 18.30 S. “Arrow” dramat 23.30 M:_:\gazyn $ledczy
9.45 S. “Policja 12.15 Trembita 19.30 S. “Wiceprezydent” Anity Gargas
kryminalna 12.40 Litwa na naszych ~ 20.30 ‘Jedziemy!”
Monachium” ustach 21.00 “Lara Croft: Tomb 1 E
10.35 S. “Stuzyé i 13.10 Kulturalnie z Raider” film fab. - — " KULTURA
broni¢” Nomeda 23.15 “Aniot $mierci” 7.25 S. “Doktor 0z "
11.30 Co i dlaczego? 14.00 Euromaxx thriller 8.20 S."“Dwa serca” 8.00 Teledysk _
12.00, 19.30, 21.30 Cykl 14.30 Na zdrowie T8 10.20, 18“00 S. Slepa" 9.00, 19.30 |nformacje
ok, 15.00, 19.35 S. dok. rytas L tv BRLEE “Betty en NY kulturalne
13.00 Naczynia $wiata 16.40 Nasze zwierzeta 12.30 S.“ Mentalista 9.25 “Tamte lata,
14.00 Wiadomosci 17.10 S. “Blizniaczki” 5.30 Nowy dzien 13.30 S. “Zdesperowane tamte dni”
14.20, 15.15 Dzien 18.05S.“W gamiturach” 6 30, 12.30, 16.30, gospodynie 9.55 “Maty western”
dobry, Litwo I8 Pytanko 19.30, 23.00 Program domowe” film anim.
15.00 Wiadomosci 19.05 Weranda informacyjny 14.20 S. “Policja ) 10.15 “Przez catg noc”
15.45 Ciekawe lekcje 20.30 Panorama 7.00 Program aktualiéw Rosenhe|‘r‘n ) dramat
16.40 S. “Gérski lekarz” 21.00 Temat dnia 8.00 Dziennik 15.20,19.55 S. "POWI’Ot 12.00 S. "Mari.a Curie”
17.30 Wiadomosci B Sport _ podroznika nawyspe” 13.35"Wakacje"
18.00 Co i dlaczego? 21.33 "Biedronka” tragi g 30 Akademia wsi 16.30 S. "Moja jedyna”  15.00 “Sladami wielkich
18.30 Pytajcie lekarza komedia 9.00S. “Nieoczekiwana  19-00 . “Cudo kompozytoréw”
20.30 Panorama 23.30 Euromaxx sprawiedliwo$é” 21.00 "Tajemnica w film dok.
21.00 Temat dnia 00.00 Wiadomosci DW 19,00, 18.30 “Historia Brokenwood 15.05 “Urodzeni
22.30 Wiadomosci po rosyjsku jednego detektyw artysci”
Rowerowe 00.15 Dzi$ na $wiecie przestepstwa” 23.05 S._ quyczona 15.35 Filmy anim. _
23.00 S. “Kiedy 11.00,21.30 S. mitos¢ 1:22 ‘Ewadrat" etiuda
i " “Pierscien z .55 “Miniatury
opadnie e & rub?nsecr:n?' E 1 fiImO\I/(s{ek:jo .
- muzyki klasycznej”
‘{ 4 ge8]15.00 S. anim. 1%?50\7\/\{- s:::iz nauki 6.10 S. “Przysiega” 16.00 “Katar” film anim.
[y Show dobrego o Pro 7.00,15.00 S. “Elif" 1615 “Moby Dick”
wieczoru" | Pl:ogrla i 8.00’Tra.nsmi.sja II\/Iszy dramat
g:gg 2: SW‘Z?I::? " R W wirze 14.00?3.22;:22?' Swietej 1825S. “Czterdziestolatek”
straznik Teksasu” mitosci - wymiaru 8.30 “Cos dla Ciebie” 19.50 “Co dalej?” prog.
10.00 S. “Niesmiertelny” B S- “Ranng ptak,l. sprawiedliwosci” 900 Wiadomosci 20.15 “Maria Jarema”
11.00 S. “Tysiac i 12008."PowrGt Lali" 15 06 Recina mistyka 915 Kwadrans 20.45 “Ktéredy po
jedna noc” R S _S';,)rzedane 16.00, 18.00 Reporter polityczny sztuke” _
12.45 S. “Wrézka" zycie . 17.00 Program 9.35 S. “Ranczo” 21.00,0.35 “Te.go sie
13.20 S. “Zniewolona” 14'45'"22'15 Loter'I,a aktualnosci 10.40 S. “Komisarz nie wytnie”
14.20'S. “Serduszko poan 1O 18.20, 20.20 Sport e @i Tobice
moje” , - 20.00, 22.30 Reporter .35 S. “Ojciec Swigtego jelenia
15.30 S. ‘J‘Méj dom - :ggg _\II_V\lladomosm ™3 50.30“Realna mistyka” Mateusz”
moje B pomoc 22.50 Sport 12.25,19.20 S. “Kasta” TIVIP]
ie” ) ladomosci TV3 13.00 Wiadomosci POLONIA
rzeznaczenie ;
P T 19.30 Kryminalna 6 13.10 Agrobiznes
> I_Di':)vl\jtr)y Hecsen dokumentalistyka Q 13:35 Magazyn 7.10 Polonia 24
18.30 Wiadomosci g?'gg fv'iez;f;‘;ﬁ'jc' o Rolniczy 745 ALARM!
19.30 KK2 ’ 6.30 S. “Einstein 13.50 “Brahmaputra, 8.05 S. “Korona kroléw

20.00 Program rozmoéw

21.00 S. “Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 “Nienaruszalny”
film fab.

e

LRT[

wiadomosci TV3
22.00 “Dziedzictwo”
thriller
00.05 S. “Rezydent”

N
2

BTV

6.35 S. “Strzatka”
7.35 Reality show

7.30 S. “Kobra 11"

8.30, 17.00 S. “Univer”

9.00 Dokumentalistyka

9.30,18.00 S.
“Ostroznie!
Dziewczyny”

10.30 S. anim.

11.30, 19.00 S.
“Wspbtczesna
rodzina”

niebianska rzeka
w Himalajach”
16.00 Wiadomosci
16.15, 21.10 ALARM!
16.35 Gra stow.
Krzyzéwka
17.05 S. “Przysiega”
18.00 Teleexpress
18.15 ‘Jaka to
melodia?”

8.30, 18.50 Gra stow.
Krzyzéwka

8.55, 11.50 Pytanie na
$niadanie

11.45 Panorama

12.20 “Przepis dnia”

12.30, 19.50 S. “Barwy
szczescia”

13.00 “Dzieta,
arcydzieta”
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13.15 “Co niesie dziel”

13.30 S. “M jak mitos¢”

14.20 “Kierunek
Zachod"”

14.40 “Dotkniecie
aniota” film dok.

15.45, 23.30 S. “Kasta”

16.15 “Raczka gotuje”

16.45 “Méwimy po
polsku”

16.55 “Studio Lwow"

17.15 “ALCHEMIK"

17.30 “Baw sie
stowami”

17.55 “Nauka literek z
Zuzu”

18.00 S. “Rodzinka.pl”

18.30 Dziennik
Regionéw

19.20 “W obiektywie
Polonii”

20.20 Wilnoteka

20.40 “Alert Covid”

21.00 Polonia 24

21.45 S. “Paradoks”

22.40 S. “Nowa”

LI INFO

6.35 Serwis Info
Poranek.

8.10 “Jedziemy”

8.50 “Agrobiznes”

9.00 “Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9.”

11.30 Serwis Info
Dzien.

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

17.15 Walka z
koronawirusem

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczor

19.35 “O tym sie mowi"”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosc
Wiadomosci

21.15 “Mineta 20."

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.25 Serwis Info
Wieczor

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

[TIV[P]
HISTORIA

7.50 “Byt taki dzien”

7.50 “Polska Kronika
Filmowa 1992

8.10 S. “Bodo”

9.10 “Archiwum zimnej
wojny”

9.50 “Historia Polski”

10.50 “Sensacje XX w."

11.50 “Atlas
Niepodlegtosci”
film dok.

12.55 “Z widokiem na
Wawel”

13.25 S. “Czas honoru”

14.30 S. dok. “We
wiadaniu
monsunéw”

15.30 S. dok.
“Z biegiem Nilu”

16.30 “Cata prawda o
Wikingach”

17.40 “Byto, nie mineto

18.10 “Przystanek
Historia"

18.30 “Historia Polski”

19.40 S. “Drogi
wolnosci”

20.40 “Wojna w eterze”

20.50 “Historia broni”

21.50 “Tajemnice IlI
Rzeszy”

22.45 S. “Miasto
Gniewu”

23.30 “Sady, przesady”

TrwM

7.00 “Boze Narodzenie
w zamku” film fab.

8.40 “100 cudownych
miejsc na Swiecie”

8.50 “Kolory swietosci”

8.55 “Poczet wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15 “Polski punkt
widzenia”

9.40 Stowo Zycia

9.45 “Kazdy maluch
to potrafi”

10.00 Kalejdoskop
Mtodych

10.20 “Kolory
$wietosci”

10.25 “Sanktuaria
polskie”

10.45 Swiety na
kazdy dzien

10.50 “100 cudownych
miejsc na Swiecie”

11.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka

12.00 “Swiat na

”

wyciagniecie
reki”

12.15 S. anim.

12.25 “Myslac
Ojczyzna”

12.40 “Prosto
o gospodarce”

13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Panski”

13.03 Informacje dnia

13.20 “Filmowe
zyciorysy”

14.30 Msza Swigta z
Jasnej Gory

15.25 “Ja, gtuchy”
film dok.

16.50 “Ma sie
rozumie¢”

17.00 Informacje dnia

17.10 “Na zdrowie”

17.30 “Galilejczyk -
prezentuje Keith
Garner” (3)
reportaz

18.00 “Po stronie
prawdy”

18.30 “Okiem kamery”

18.55 “Poczet wielkich
Polakéw”

19.05 Informacje dnia

19.15 “Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Myslac
Ojczyzna”

22.00 Apel Jasnogoérski

22.20 Informacje dnia

22.40 “Polski punkt
widzenia”

23.00 “Kateri” film fab.

00.30 “taska niepojeta
koncert

7

8.55 Zyj zdrowo!
9.55 Modny wyrok
11.10 Pobierzmy sie
12.05 S. “Astrolog”
12.30 S. “Szkielet w
szafie”
13.05 S. “Lancet”
15.15 S. “Wrozka”
15.50 Zrozumieé.
Wybaczyé.
16.40 Meskie. Zenskie
18.25 Naprawde
19.20 Niechaj méwig
20.30 S. “Lancet”

”

22.35 S. “Schody do
nieba”

00.35 Wieczér z
Urgantem

@

5.00 Nasz poranek
6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 00.35 Nasze
wiadomosci
8.10 ObiektywNie
9.10 Zyé zdrowo
10.15 Modny wyrok
11.20 Bezkierunkowe
notatki
12.15 S. “Ojczym”
14.10 Pobierzmy sie!
15.20 Meskie. Zenskie.
16.20 W rzeczy samej
17.50 Dodatek -
powodzenie!
17.55 Niechaj méwia
19.00 Czas.
20.10 Markow. Nic
osobistego.
20.40 S. “Goncza”
21.40 S. “Ojczym”
23.40 Japonia.
Odwrotna strona
kimono

HTB

L MIAP |

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

7.25 S. “Profil zabdjcy”

12.25, 15.30 Niezwykie
wydarzenie

13.00 Miejsce
spotkania

16.05 DNA

17.05 S. “Ogry”

18.45 S. “Dekabrysta”

20.55 S. “Zywa mina”

23.15 S. “Oko za oko”

L

5.00 “Cygan” film fab.
6.50 “Walki smokéw”
film fab.
9.00 “Arytmia” film fab.
11.25 “Szalenczo
zakochany”
film fab.
13.25 “Poszukiwacze

przygéd” film fab.

15.10 “Labirynt fauna”
film fab.
17.55 “Handel ludzmi”

film fab.

20.20 “Dookota pitki
noznej” film fab.

22.20 “Piekny Johnny”
film fab.

00.05 “Czerwone
ciepto” film fab.

AW pyCcCKOE KMHO

¢ TV1000

715 “Leninw
pazdzierniku”
film fab.

8.50 “Kukutka”
film fab.

10.35 “Strzelec
wyborowy”
film fab.

12.10 “Abigail” film fab.

14.00 “Jechali dwaj
kierowcy”
film fab.

15.20 “Mistrzowie”
film fab.

16.55 “Choinki"” film fab.

18.20 “Wydziwianie”
film fab.

20.00 “Ostatnia préba”
film fab.

22.15 “O wilku mowa...”
film fab.

23.35 “Mamo, nie smué
sie” film fab.

DiIScovery

7.00 Sprzedawcy
samochodéw
9.00 Jak to
zrobione?
10.00 Zapomniana i
pochowana
10.30 Ztoto
garazow
11.00 Ztota
goraczka
12.00 Ratownicy
skarbow
13.00 Ztota gorgczka
17.00 Podréz
samochodem
18.00 towcy matych
domoéw
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to
zrobione?
20.00 Ratownicy
skarboéw
21.00 Kontrola
graniczna
22.00 Kierowcy
ciezarowek
00.00 Jak zginat
Diego
Maradona?
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6.00 Hymn Republiki
Litewskiej
6.02 Dzien dobry, Litwo
6.30 Wiadomosci
7.40 Dzien dobry, Litwo!
8.30 Wiadomosci
9.00 S. “Alpejscy
detektywi”
9.45 S. “Policja
kryminalna
Monachium”
10.35 S. “Stuzyc i
broni¢”
11.30 Co i dlaczego?
12.00 Styl
13.00 Cykl dok.
14.00 Wiadomosci
14.20, 15.15 Dzien
dobry, Litwo
15.00 Wiadomosci
15.45 Ciekawe lekcje
16.40 S. “Goérski lekarz”
17.30 Wiadomosci
18.00 Co i dlaczego?
18.30 Kontrola
uzytkownikéw
19.30 Kuchnia Beaty
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 Euroliga
21.45 Koszykéwka
00.05 “Five” komedia

ar

6.30 S. “Swaragini”

8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. “Niesmiertelny”

11.00 S. “Tysiac i jedna
noc”

12.45 S. “Wrozka"

13.20 S. “Zniewolona”

14.20 S. “Serduszko
moje”

15.30 S. “M6j dom -
moje
przeznaczenie”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

21.00 “Wspaniata
kobieta” film fab.

23.50 “Ratownicza
misja 2" film fab.

e

LRT[

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Program muz.
6.50 Cykl dok.
7.00, 15.50 S. anim.
8.35 Szkota tworczosci
8.45 Program o ekologii
9.15 Dzien dobry, Litwo
11.45 Pytanko
12.00 Wiadomosci
12.15 Rosyjska ulica
12.40 Stop linia
13.10 Wielkim planem
14.00 Spacery
14.30 Procesy
na $wiecie
14.55 S. dok. “Wielcy
kompozytorzy”
16.40 Program
o zwierzetach
17.10 S. “Blizniaczki”
18.05 S. “W garniturach”
18.50 Pytanko
19.05 Stop linia
19.35 Dzien kultury
20.30 Panorama
21.00 Temat dnia
21.30 “Wyrwac sie na
wolnos$¢” dramat
23.00 “Prime
Orchestra”
00.50 Wiadomosci DW

™V

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 Kryminalna
dokumentalistyka

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Ranne ptaki”

12.00 S. “Powr6t Lali”

13.00 S. “Sprzedane
zycie”

14.45, 22.15 Loteria
“Keno Lotto”
2020

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 “Zaplatani” film
anim.

21.15 “Kingsman: Ztoty
krag” komedia

00.25 “Wieczor
panienski” thriller

N
2

BTV

6.35 S. “Strzatka”
7.35 Reality show
8.45,14.55 S. “Policja
dworcowa”
9.45, 16.00 S. “Ostatni
policjant”

10.40 S. “Mentalista”

11.40 S. “Wiceprezydent”

12.40 S. “CSI. Miami”

13.40 Reality show

17.00 Dzien info

17.30 S. “Mentalista”

18.30 S. “Arrow”

19.30 Program
sportowy

21.30 “Sprawiedliwos¢
ulicy” thriller

23.30 “Lara Croft: Tomb
Raider” film fab.

5.30 S. dok. “Historia
jednego
przeznaczenia”

6.30, 16.30, 19.30
Program inform.

7.00 Program
aktualnosci

8.00 Program o

samochodach

8.30 O przyjemnosciach
tazni

9.00 S. “Nieoczekiwana
sprawiedliwos¢”

10.00, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”

11.00,21.30 S.
“Pierscien
Z rubinem”

12.00 TV sklep

12.15 W rytmie nauki

13.00 Nowy dzien

14.00 S. “Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

15.00 Realna mistyka

16.00, 18.00 Reporter

17.00 Trzymaijcie sie

18.20, 20.20 Sport

20.00, 22.30 Reporter

20.30 “Realna mistyka”

22.50 Sport

23.00 BUSHIDO KOK
2020

23.30 Trzymaijcie sie

©

6.30 S. “Einstein”
7.30 S. “Kobra 11"
8.30, 17.00 S. “Univer”
9.00 Przewodnik
budowlany
9.30,18.00 S.
“Ostroznie!
Dziewczyny”
10.30 S. anim.
11.30, 19.00 S.
“Wspétczesna

rodzina”
12.30 S. “Hawaje 5.0”
14.30 S. “Cioteczka
Mick”
15.00 S. “Kobra 11"
16.00 S. “Einstein”
18.30 S. “Nauczyciel wf”
20.00 Kryminalna
dokumentalistyka
21.00 Wiadomosci
21.55 Sport
22.00 “Zelazny
cztowiek 2"
film fab.
0.25 “Alpinista” dramat

L

7.25 S. “Doktor 0z"
8.20 S. “Dwa serca”
10.20, 18.00 S. “Slepa”
11.30 S. “Betty en NY”
12.30 S. “Mentalista”
13.30 S. “Zdesperowane
gospodynie
domowe”
14.20 S. “Policja
Rosenheim”
15.20, 19.55 S. “Powrét
na wyspe”’

16.30 S. “Moja jedyna”

19.00 S. “Cudo”

21.00 “Slepy detektyw”
detektyw

22.55 S. “Samotny
wilk”

T[VIP| 1

6.10 S. “Przysiega”

7.00, 15.00 S. “Elif”

8.00 Transmisja Mszy
Swietej

8.30 “Agape”

9.00 Wiadomosci

9.15 Kwadrans
polityczny

9.35 S. “Ranczo”

10.35 S. “Komisarz
Alex”

11.35 S. “Ojciec
Mateusz”

12.25,19.20 S. “Kasta”

13.00 Wiadomosci

13.10 Agrobiznes

13.35 Magazyn
Rolniczy

13.50 “Brahmaputra,
niebianska rzeka
w Himalajach”

16.00 Wiadomosci

16.15, 21.10 ALARM!

16.35 Gra stéw.
Krzyzéwka

17.05 S. “Przysiega”

18.00 Teleexpress

18.15 ‘Jaka to
melodia?”

18.55 “Klan”

19.55 ‘Jeden z dziesie-

ciu” teleturniej

20.30 Wiadomosci

21.30 “Lesniczéwka”

22.00 S. “Blondynka”

23.00 “U Pana Boga w
ogrodku”
komedia

01.00 “Birdman, czyli”
dramat

T|V[P]

KULTURA

8.00 Teledysk

9.00, 19.30 Informacje
kulturalne

9.30 “Powidoki” prog.

9.40 “Maria Jarema”

10.15, 20.15 “Ktoredy po
sztuke”

10.25 “Zawrécony”
dramat

12.00 S. “Maria Curie”

13.30 “Smutne
potwory” film
anim.

14.15 “Sami Yaffa na
tropie dzwiekow”

16.25 “Milou w maju”
komedia

18.25 S. “Czterdziestolatek”

19.55 “Co dalej?” prog.

20.25 “Biuro Dzwieku
Katowice” film dok.

21.00 “Strzaty po
zmierzchu”
western

23.10 “Tego sie nie
wytnie”

00.50 S. “Gomorra”

TIVIP]

POLONIA

7.10 Polonia 24

7.45 “Alert Covid”

8.05 S. “Les$niczéwka”

8.30, 18.50 Gra stow.
Krzyzowka

8.55, 11.50 Pytanie na
$niadanie

11.40 Panorama

12.20 “Przepis dnia”

12.30 S. “Na sygnale”

13.00 “Ktéredy po
sztuke”

13.15 “Co niesie dziel”

13.30 S. “M jak mitos¢”

14.20 Wilnoteka

14.40 “Tego sie nie
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wytnie” talk show Filmowa 1992" miejsc na Swiecie”  23.35 Wiecz6r z film fab.
16.00 “Kasta” 8.10 S. “Drogi wolnoséci”  14.20 “Niedziela” Urgantem 00.05 “Szlachetny
16.30 “Kuchnia 9.10 “Po PRLu" 14.30 Msza Swieta z Wenecjanin”
Jagiellonow” 9.45 “Przystanek Jasnej Gory @ film fab.
17.00 “Miedzy Historia” 15.30 “Brat naszego I
wierszami” 10.10 “Historia Polski” Boga" spektakl Wy -"IY\C,C{‘BBKO“H"
17.25 S. anim. “Boleki  11.15 “Sensacje XX w.”  16.50 “Ma sie 5.00 Nasz poranek —
Lolek” 12.05 “Bezcenna rozumie¢” 6.00, 7.00, 8.00, 10.00,

17.45 S. anim. “Reksio”

18.00 S. “Rodzinka.pl”

18.30 Dziennik
Regionéw

19.20 “STACJA
INNOWACJA"

19.35 “Méwimy po
polsku”

19.50 S. “Na sygnale”

20.20 “Polonia
Express”

20.40 ALARM!

21.00 Polonia 24

21.45 S. “Na dobre
inazte”

22.40 “The Voice of
Poland”

00.55 Focus on Poland

TV PN

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ‘Jedziemy”

8.50 “Agrobiznes”

9.00 ‘Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9."

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport

14.30 Serwis Info Dzien

16.30 Info Dzien

18.00 “Teleexpress”

18.15 “Teleexpress
Extra”

18.30 “O co chodzi”

19.00 Panorama

19.20 Serwis Info
Wieczor

19.35 “O tym sie méwi”

20.30 Wiadomosci

21.00 Gosé
Wiadomosci

21.15 “Forum”

22.00 “Nie da sie
ukry¢”

22.25 Serwis Info
Wieczor

22.50 “W tyle wizji"

23.30 “W tyle wizji
Extra”

00.00 Info Wieczor

00.30 “W akc;ji”

[TIvIP)

HISTORIA

7.50 “Byt taki dzien”
7.50 “Polska Kronika

Dama”

13.05 “Z Andrusem po
Galicji”

13.40 S. “Czas honoru”

14.35 “Sekrety Morza
Srédziemnego”

15.40 S. dok.

16.40 “Historia broni”

17.45 “Polskie 100 lat”

18.15 “Ex Libris"

18.50 “W pét do
Trzeciej RP”

19.25 “Historia Polski”

20.20 S. “Drogi
wolnosci”

21.20 “Wojna w eterze”

21.30 Teatr Historii

21.50 “Cezar i
Pompejusz”

23.55 “Tajemnice IlI
Rzeszy”

Trwn

7.00 Audiencja
generalna
papieza
Franciszka

8.00 “Proba wiary”

8.50 “Kolory swietosci’

8.55 “Poczet wielkich
Polakéw”

9.00 Informacje dnia

9.15, 22.40 “Polski
punkt widzenia”

9.40 Stowo Zycia

9.45 “Niezwyktosci
przyrody Nowej
Zelandii”

10.00 “Na zdrowie”

10.25 “Filmowe
zyciorysy”

11.00 Informacje dnia

11.15 “Rozmowy
niedokorczone'

12.25 “Myslac
Ojczyzna”

12.35 “Przyroda i
ludzie”

13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Panski”

13.03 Informacje dnia

13.20 “Po stronie
prawdy”

13.50 “Wyszynski -
historia”

14.10 “100 cudownych

17.00 Informacje dnia

17.10 “Z wedka nad
wode w Polske i
Swiat”

17.35 “Porady
medyczne
bonifratréw”

18.00 “Akademia
pro-life”

18.05 “Historia Bozego
Narodzenia”
spektakl

18.25 Swiety na kazdy
dzien

18.30 “Okiem kamery”

18.55 “Poczet wielkich
Polakéw”

19.05 Informacje dnia

19.15 “Rozmowy
niedokoriczone”

20.25 Swiety na kazdy
dzien

20.30 S. anim.

21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)

21.20 Modlitwa
rézancowa

21.50 “Gtos Polski”

22.00 Apel Jasnogorski

22.20 Informacje dnia

23.00 “Domek nr 6"
film fab.

23.30 “Z wedka nad
wode w Polske i
$wiat”

00.00 Telewizyjny
Uniwersytet
Biblijny

7

8.55 Zyj zdrowo!
9.55 Modny wyrok
11.10 Pobierzmy sie
12.00 S. “Astrolog”
12.30 S. “Szkielet w
szafie”
13.05 S. “Lancet”
15.05 S. “Wrézka”
15.35 Zrozumieé.
Wybaczyé
16.35 Meskie. Zeriskie
18.15 “Trzem”
19.20 Pole Cudéw
20.30 “Dizel show”
21.55 Najlepszy ze
wszystkich

12.00, 15.00, 17.00,

19.30, 00.00 Nasze
wiadomosci

8.10 Teoria spiskowa

9.00 Zy¢ zdrowo

10.15 Modny wyrok

11.20 Bezkierunkowe
notatki

12.15 S. “Ojczym”

14.10 Pobierzmy sie!

15.20 Przycisk pomocy.

15.40 Meskie. Zenskie.

17.50 Pole Cudéw

19.00 Czas.

20.10 Film fab.

21.55 S. “Ojczym”

HTB

L MIAP |

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

7.25 S. “Profil zabéjcy”

12.30 Niezwykie
wydarzenie

13.00 Miejsce
spotkania

15.30 Niezwykte
wydarzenie

16.05 DNA

17.00 Czekaj na mnie

18.45 S. “Dekabrysta”

20.55 S. “Zywa mina”

23.00 “Swoja prawda”

L

5.00 “Cygan” film fab.

6.50 “Czerwone ciepto
film fab.

9.00 “Handel ludzmi"”
film fab.

11.25 “Dookota pitki
noznej”
film fab.

13.25 “Piekny Johnny”
film fab.

15.10 “Dom latajagcych
sztyletow”
film fab.

17.55 “3:10 do Yumy”
film fab.

20.20 “RozejdZzmy sie”
film fab.

22.20 “Nowa wsciekta

pies¢”

”

7.25 “Choinki” film fab.

8.55 “Wydziwianie”

film fab.

10.30 “Puszyste
choinki”
film fab.

11.55 “8 nowych
spotkan”
film fab.

13.20 “Kuchnia.
Ostatnie starcie”
film fab.

15.10 “Duszek” film fab.

16.50 “Choinki 2"
film fab.

18.30 “Horoskop
szczescia”
film fab.

20.05 “Wieczor
panienski w
Nowym Jorku”
film fab.

21.25 “Przegrana”
film fab.

23.00 “Wszyscy
jestescie na mnie
wsciekli”
film fab.

Discovery

7.00 Sprzedawcy
samochodéw
9.00 Jak to
zrobione?
10.00 Zapomniana i
pochowana
10.30 Ztoto garazow
11.00 Ztota
goragczka
12.00 Ratownicy
skarboéw
13.00 Edd
Staford
17.00 Podréz
samochodem
18.00 towcy matych
domoéw
19.00 Jak to dziata?
19.30 Jak to
zrobione?
20.00 Ratownicy
skarbow
21.00 Ziota
goraczka
23.00 Akcja ratunkowa
mieszkaniowa
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“— 12.00 Trembita najsilniejszy” 15.00 “Piekielna droga” Bozego”
LRT 12.30 Rosyjska ulica 13.00 Program film dok. 16.20 “Zakochaj sie
TOLAVIZLIA 13.00 “Wyznania” kulinarny 17.00 “Magazynowe w Polsce”
ki 13.30 Pole bitwy 14.55 Realna mistyka wojny” 16.50 Skoki narciarskie
6.00 Hymn Republiki _
Litewskiej 14.00 Euromaxx 16.00 Kryminalna 18.00 “Jeden” realne 18.00 Teleexpress
14.30 Koncert publicystyka show 18.10 Skoki narciarskie
6.05 Zupa naukowa . .
i 16.10 Zawody 17.10 Mistrzostwa LKL 19.00 S. “Gra z Ellen” 19.25 “Sanatorium
6.20 Wyznania - ) ? . - > - g
6.50 “Harry i litewskich szkot 19.30 S. “Slepa strefa” 21.00 Wiadomosci. mitosci” reality
il 16.35 Walki kulinarne 20.30 S. “Sniper” 22.00 “Co robimy w show
Hendersonowie aixt : - . ¢
i dzieci 21.30 “Epicentrum” ukryciu” komedia  20.30 Wiadomosci
komedia - .
8.30 Zawody 17.00 Weranda thriller 00.20 “Zelazny 21.10 ALARM!
litewskich szkét 17.30, 19.30 Cykl dok. 23.20 “0d zmierzchu cziowiek 2" 21.35 S. “Komisarz
9,00 Dzieri dobry, Litwo 19.00 Euromaxx do $witu” thriller film fab. Alex"
i 20.00 To - kino 22.35 “Czas zemsty”
11.00 Kuchnia Beaty el mm‘t t i akcii
11.55 Pytanko 5 anorama r!? ) 4 1im aKcji
% 20.52 Sport as A 1 00.40 “U Pana Boga za
12.15 Swiatowa b ) - . ; -
dokumentalistyka ~ 21-00 dMacA:(rthur 7.00 Program kulinarny piecem” komedia
14.00 S. “Sprawy rama 7.20 TV Europa 715,18.50 S. “Slepa”
Frankie Drake” 23.05 Koncert przedstawia 8.45 “Doktor 02" E
15.30 Wladom(?sm ) 8.00 Inne rozmowy 9.40 S. “Ojciec KULTURA
15.45 Koncert zyczen 9.00 “BUSHIDO KOK Mateusz”
30 Wiadomosci ™ " : 8.00 Koncert
7. ladomosci 2020" 11.00 Kulinarne show 9.00 Informacie
:ggg \%Zgzgf ;N I?E/i: B ‘I/(VSWIi(':Iek' 13.00S. "Slepa” - kulturalr{e
. oszykowki
19.30 Styl 6.30,13.00 S. anim. A | 'I::;?;:y 9.30 “0d ucha do ucha”
= Panor._’:tr:na |3 “Spong_eBob przyjemnosciach 1545 S. “Serduszko f|In2 anim.
21.00 Eurowizja 8.30 S. “Historie lazni moje” 12.20 S. “Przygody
22.40 "Pewne orazuw kuchnl” 10.30 DZiennik “ . " pana Micha*a"
Nowym 3orku" 9.00 Program kulinarny podréznika :;gg 2 ‘énlewolo_na" 13.20 “Wydarzenie
dramat 10.00 “Przedszkole 11.00 Zvcie ™ zarownica ” aktualne”
tatusia” 00 Zy! 21.00 “Kapitan Marvel 13.50 “Kobra”
7 I u H H . . . “
‘{\' 10.30 B_qd_z zd_row. Niespodziewana  23.05 “Miejsce ego s"|e nie
11.00 Pieciogwiazdkowe s iedliwose” wytnie
: . prawiedliwosc przestepstwa - PNTIT
mieszkanie 14.00 S. “Historia Hanover” 16.40 “Niewinne
7.10,19.30 Filmy anim. ~ 11.30 “Ciche jednego detek‘t' w dramat
11.50 “Druga ksiega ;J_obroczyﬁcy" przestepstwa” Y 18.50 “Wydarzenie
dzungli. Mowgli i ilm dok. 16.00 Wiadomosci aktualne”
Balu"gkomedig 12.00 Program 16.30 Program E 1 19.20 “Tamte lata,
13.40 “Szkota Rocka” 0 przyrodzie poznawczy tamte dni”
komedia 14.50 “Revolt” dramat 18.00 Wiadomosci 6.00 “Klan” 19.55 Koncert
anp o 16.45 Bitwa ' 7.00 Sprawa 21.00 “Przed zachodem
16.00 “Moja super 3 18.30 Dokumentalny p
eksdziewczyna” ekstrasensow cykl dla reporter storica” dramat
komedia 17.20 Loteria “Keno 19.00 Inne rozmowy 8.00 Transmisja Mszy ~ 22.35 Koncert
17.55 W $wiecie Lotto” 2020 20.00 Wiadomosci Swigtej z 00.00 “Réza” dramat
zwierzat R Eitva . 20.30 Program Sanktuarium
18.30 Wiadomosci elstrasenséw aktualnych Bozego TVIP
21.20 “Chips” komedia 18.30 ‘\lNladom"osm Tv3 CoZmMOW Mitosierdzia POLONIA
23.25 “Larry the Cable ;?gg Sgal\)lv?)!f\ 21.30 Nowy dzien Matki Bozejna .
Guy” komedia =20 5. “Wojny 292 30 Wiadomosci “Jasnej Gorze ) 710 I:olonla 24
t_?‘angow ) 23.00 Trzymajcie sie 8.35 “Rok w ogrodzie 7.45 “STACJA
— 22.40 “Co ludzie 9.15 wojsko-polskie.pl INNOWACJA 19”
LRT, powiedzg" dramat 6 9.40 Petnosprawni 8.00 S. “Barwy
il — < 10.00 Magazyn $ledczy szczescia”
6.00 Hymn Republiki # % Anity Gargas 8.55 Pytanie
Litewskiej = 6.00, 16.00 “Przetrwac 10.30 “Fascynujacy na $niadanie
6.02 Ztoty umyst BTV na Jukonie” $wiat” 12.15 “Przepis dnia”
7.15 Pytanko 6.35, 8.30, 10.00 7.00, 10.30, 13.00, 11.40 S. “Blondynka” 12.20 “Giganci historii”
7.30 Wllnlanle Humorystyczne 20.00 Program 12.35 “Konnica” 13.15 “Powroty”
8.00 Film dok. show o przyrodzie western magazyn
9.00 Na zdrowie! _ 7.00S. “Ale numer!” 9.00 Niewidzialna 14.45 Okrasa tamie 13.35 “Nela Mata
9.30 Program o ekologii 730 S. “Sniper” strona przepisy Reporterka”
10.00 Tu jest kino 9.00 Program 9.30 “Przewodnik 15.15 “Z pamieci” 13.50 “Czy wiesz, ze... "
10.30 Spacery o zdrowiu budowlany” 15.25 “Przyrodnik na 14.00 S. “Ojciec
11.00 Co dobrego, 10.55 S. dok. 10.00 Autopilot tropie” Mateusz”
saswdz'e'_? o 12.00 S. “Wybor. 11.30 S. “Twardziele” 16.00 “Koronka do 14.50 S. “Na dobre
11.30 Zeszyt Wilenski Pozostaje 14.00 “Przetrwanie” Mitosierdzia ina zte”
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15.45 “Hity kabaretu” 8.55 “Kresowym 14.30 Msza Swieta z Wysocki. List 11.25 “RozwiedZmy si¢”
16.40 “Wolny Ekran” szlakiem: Jasnej Gory Warrenowi film fab.
magazyn Jaremczei 15.30 “Niedziela” Beatty” film dok. 13.25 “Nowa wsciekta
17.00 “Kulturalni PL" Worochta” 15.35 “Karol de 10.00 “Wtodzimierz pies¢” film fab.
18.00 Stownik 9.15 “Z Andrusem po Foucauld” Wysocki. “Nie 15.10 “Decydujacy
polsko@polski Galicji” film dok. wierze losowi” punkt” film fab.
18.30 Dziennik 09.50 S. “Czarne 16.30 “Wierze w Boga” film dok. 17.55 “Szeregowa
Regionéw chmury” 17.00 Informacje dnia 11.00 “Mitosne Jane” film fab.
18.50 S. “M jak mitos¢”  10.55 “Okrasa tamie 17.10 “Lodowa podréz” ktopoty” film fab.  20.20 “Ostatnia
19.40 Koncert przepisy” film dok. 12.25 “Wtasny tor”. granica” film fab.
20.40 Dobranocka 11.25 “Sekrety Morza 18.00 Z Parlamentu Najlepsze 22.20 “Rambo.
21.00 Polonia 24 Srédziemnego” Europejskiego 14.00 “Wtodzimierz Pierwsza krew”
21.45 S. “Ludzie i 12.35 S. dok. “Z 18.30 “Okiem kamery” Wysocki. film fab.
bogowie” biegiem Nilu" 19.00 Modlitwa “Aniot “Usmiechajac sie  00.05 “Rambo.
22.40 “Zycie za zycie. 13.40 “Jak powstawaty Panski” tamali mnie Pierwsza krew 2"
Maksymilian kontynenty” 19.05 Informacje dnia skrzydta” film fab.
Kolbe” dramat 14.40 “W pustyniiw 19.15 “Rozmowy film dok. o
00.15 Muzyczna scena puszczy” film niedokoriczone” 17.50 Dzi$ wieczorem X} 1000
Halo Polonia przygodowy 20.25 Swiety na kazdy 19.00 Nasze o
16.20 “Polacy dzien wiadomosci. 7.40 “Horoskop
m zmieniajacy 20.30 Katecheza Sobota szczescia”
Swiat” ks. bp. Antoniego  19.45 Meteoprzewodnik film fab.
6.55 Serwis Info 16.45 “Kuchnia Dtugosza 20.05 Dzi$ wieczorem 9.05 “Swiety Mikotaju,
Poranek Zydowska” 21.00 Informacje dnia (cd) ratuj!” film fab.
9.30 “W Kontrze” 17.35 S. dok. (wydanie gtéwne)  21.45 “Inna twarz” 10.35 “Wesel sie,
10.15 “Salon 18.25 “Spér o historie” 21.20 Modlitwa melodramat Wasia” film fab.
dziennikarski” 19.10 S. “Noce i dnie” rézancowa 23.30 “Wtodzimierz 12.10 “8 najlepszych
11.00 Serwis Info Dziei  20.00 “Giganci historii”  21.50 “Myslac Wysocki. Ostatni dat” film fab.
weekend 21.00 “Szlak nadziei” Ojczyzna” rok” film dok. 13.45 “Dzungle”
16.00 Debata TVP INFO reality show 22.00 Apel Jasnogoérski film fab.
16.30 Info Dzien 21.50 “ROK 1920. 22.20 Informacje dnia @ 15.05 “Upior” film fab.
17.15 Walka Kalendarium” 22.40 “Polski punkt [MP 16.55 ”Super Bobrowie”
z koronawirusem  22.00 S. “Archiwista” widzenia" L film fab.
18.00 “Teleexpress” 23.00 “Historia w 23.00 S. “Mojzesz - 10 ;'gg's r.(z)gézqsaoo Dzisiaj NN “Szczesliwy
18.15 “Teleexpress postaciach przykazan” 7'50 “Duza podr63 przypadek”
" . " H . . podréz d
Extra zapisana 00.00 S. “Gtos serca Swietego film fab.
18.30 “Studio Wschéd”  00.45 “Pociag” film fab.  00.45 “Filmowe Mikotaja" 20.00 “Wesel sie,
19.00 Pano_rama zyciorysy” 8.35 Gotujemy z A. Wa}sia" film fab.
19.20 Serwis Info cend TRW 1 Ziminem 21.35 “Cicha przemoc”
IO o weeken / 925°NP.Badanie’ fimfab
okiem” 200S. “Ziemia 10.00 Podstawowa & Nocnazmiana
20.30 Wi - T p- " 6.10 Dzien dobry droga film fab.
b iadomosci Obiecana . . 10.35 Zvwe produkt
21.00 Gosé 7.45Historia, kiorej o 00 Madrale i madralki - TE.29 2yiwe Procuidy DiScovery
Wiadomosci nie pamietam” R owo paster_za_ ’ y gnlek . <
21.15 “Mineta 20." film dok. 1000, 12.30 Wiadimir o miesziame
22.00 “Nie da si 8.40, 23.50 “100 Wysocki 1235 Jedzie, ziemy! 6,00 Sprzedawcy
. Sasie . 10.55 “Dizel show” 13.15 Swoja gra samochodéw
ukryé cudownych 13.30S.“Z 15.25 Sledztwo ione?
22.25 Serwis Info miejsc na $wiecie” Q) - Zaczarowane ' dzili [y 2\« to zrobione?
Wieczor weekend ~ 8.50 “Kolory $wietosci” koto” . 18 oop(»:rOV\;a IZI I 8.30 Jak to dziata?
22.50 “W tyle wizji” 8.55 “Poczet wielkich 1710 “{V.j‘ad'm'r Wyso_c"kl i t fn e 9.00 Tajemnice
23.30 “W tyle wizji Polakow” B ZywyWysocki® R etER . historii
Extra” 9.00 Informacje dnia 20.40 Dzisiaj oy Ty e u_vwerzys;z. 11.00 Budowle na
00.00 “Magazyn 9.15 “Westerplatte wieczorem : s.llj'emnlca warta Alasce
sledczy Anity Mtodych” 22.30 “Zima" film fab. B OOr;I '°nat 13.00 Ratownicy
Gargas” 9.55 Stowo Zycia R " oneer skarbow
00.25 Info Wieczér 10.00 S. “Gtos serca” @ 15.00 towcy matych
11.00 Swiecenia % domow
[TIVIP! biskupie ks. <H— 17.00 Ztota goraczka
HISTORIA Artura Waznego, ~ ©:00,8.00,15.00 Nasze 19.00 Podréz na koniec
biskupa wiadomosci 5.00 “Cygan” film fab. $wiata
7.55 “Byt taki dzien” pomocniczego 6.10 Markow. Nic 6.50 “Szlachetny 21.00 Najbrzydsze
8.00 “Kampinoski Park diecezji osobistego wenecjanin” dzieta $wiata
Narodowy - Z tarnowskiej 7.00 Nasz poranek w film fab. 22.00 Ztota goraczka
tosiem w herbie” 14.20 “Ocalié¢ od sobote 9.00 “3:10 do Yumy” 00.00 Smiertelna
film dok. zapomnienia” 9.00 “Wiodzimierz film fab. wygrana
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e

LRT,

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Ekspedycja
narodowa

7.00 Swiagteczne mysli

7.30 Pytanko

8.00 Zyé na wsi jest
dobrze

8.30 Poranny
przektadaniec

9.00 Bajki Braci Grimm

10.00 Encyklopedia
Gustawa

10.30 Dzieci tysiaclecia

11.30 Dzieciece walki
kulinarne

12.00 Migawki “Dainu
daineles”

12.30 S. dok.

12.55 Swiatowa
dokumentalistyka

13.50 Film dok.

14.00 S. “Miss Marple”

15.30 Wiadomosci

15.45 Historyczna
publicystyka

16.30 Spacery

17.00 Tydzien z

Wiadomosciami
Rowerowymi

17.30 Wiadomosci

18.00 Dajmy czadul!

19.30 Program
aktualiow

20.30 Panorama

21.00 S. “Czarnobyl”

22.05 “Maria Teresa 2"
dramat

23.40 “MacArthur”
dramat

alr

6.50 Filmy anim.

11.15 “Lassie” film fab.

13.10 ‘Jestem -
$ledczy” komedia

15.05 “Taniec w rytmie
hip-hop” dramat

17.20 Telelotto

18.30 Wiadomosci

19.20 Program
sportowy

19.30 Muzyczne show

21.50 “Anon” thriller

23.45 “Beverly Hills
Cop” komedia

e

LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki

Litewskiej

6.05 Dajmy czadu!

7.30 Film dok.

7.45 Stowo
chrzescijanina

8.00 Droga. Dla
protestantow

8.30 Menora

9.00 Program
aktualiow

10.00 Odblaski

10.30 Program o
kulturze mowy i
historii

11.00 Stop linia

11.30 7 dni Kowna

12.00 Zupa naukowa

12.30 Msza Swieta
z kosciota $w.
Jana Bosko

13.40 Mysli Swiateczne

14.05 Pytanko

14.10 “Harry i
Hendersonowie”
komedia

16.00 XVI Festiwal
Muzyczny dla
Dzieci i Mlodziezy

17.30 Kulturalnie z
Nomeda

18.00 Film dok.

18.30 Wielkim planem

19.30 Film dok.

19.40 Miedzynarodowy
festiwal literatury

20.30 Panorama

21.00 “Legenda o
Pilenach” dramat

22.25 “Bég deszczu”
spektakl

00.30 “Maria Teresa”
dramat

™V

6.00 Drzewo zdrowia

7.00 Filmy anim.

8.30 Sady marzen

9.00 “Zdrowie.lt”

9.30 Szef kuchni

10.00 Swiat wedtug
kobiet

11.00 Sady marzen

12.00 “Ksiezniczka i
smok” film anim.

13.35 “Tajemniczy
agent Maks”
komedia

15.15 “Taniec w rytmie
hip hopu” dramat

17.20 Loteria “Keno
Lotto” 2020

17.25 “To - my”

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 “Dziennik

ksiezniczki 2"
komedia
21.50 “Serenity” thriller
00.05 “Kingsman: Ztoty
krag” komedia

N
2

BTV

6.30 Program sportowy
7.30,20.30 S. “Sniper”
8.30 Rég tura

9.00 Program sportowy

10.00 S. “Zwariowana
para”

10.55 S. dok.

12.00 S. “Wybor.
Pozostaje
najsilniejszy”

13.00 Program
kulinarny

14.55 Realna mistyka

15.50 Kryminalna
publicystyka

17.00 Mistrzostwa LKL

19.30 S. “Slepa strefa”

21.30 S. “The Bureau”

22.40 S. “Zywe trupy”

tv

7.00 Program
poznawczy
8.00 O przyjemnosciach
tazni
8.30 Akademia wsi
9.00 Dokumentalny
cykl
9.30 Program kulinarny
10.00 W swiecie
koszykéwki
10.30 Program
o samochodach
11.00 Program
historyczno-
edukacyjny
11.30 Nasze zwierzeta
12.00 S. “Nieoczekiwana
sprawiedliwos¢”
14.00 S. “Historia
jednego
przestepstwa”
16.00 Wiadomosci
16.30 Program
analityczny
17.30 Nowy dzien
18.00 Wiadomosci
18.30 Program
o zwierzetach
19.00 Zycie
20.00 Wiadomosci
20.30 Trzymaijcie sie
21.30 24/7
22.30 Wiadomosci
23.00 Trzymaijcie sie

0.00 S. “Nieoczekiwana
sprawiedliwos$¢”

©

6.00 “Przetrwaé na
Jukonie”

7.00 Dokumentalistyka

9.00, 12.30, 20.00
Program
o przyrodzie

9.30 “Na jednym koncu
haczyk”

10.00 Dokumentalistyka

10.30 “Cuda btekitnej
planety” film dok.

11.30 S. “Twardziele”

13.40 “Przetrwanie”

15.00 “Piekielna droga”

16.00 “Ztoto Jukonu”

17.00 “Magazynowe
wojny”

18.00 “Jeden” realne
show

19.00 S. “Gra z Ellen”

21.00 Wiadomosci

22.00 Mistrzostwa NBA

L

7.20,18.50 S. “Slepa”

8.50 “Doktor 0z"

9.45 S. “Ojciec
Mateusz”

11.00 Kulinarne show

12.00 Okno
dziecinstwa

12.30 Pozdrowienia

15.45 S. “Serduszko
moje”

17.45 S. “Zniewolona”

19.50 S. “Czarownica”

21.00 “Kodachrome”
dramat

23.10 “Wiosta w dton”
komedia

TIV[P| 1

5.40 “Klan” telenowela
7.00 Stownik
polsko@polski
7.25 wojsko-polskie.pl
7.55 “Stowo
na niedziele”
8.00 Transmisja Mszy
Swietej z
Sanktuarium
Bozego
Mitosierdzia w
tagiewnikach
9.00 Tydzien
9.30 “Zakochaj sie w
Polsce”

10.05 “Las blizej nas”

10.30 Okrasa tamie
przepisy

11.05 S. “Stulecie
Winnych”

11.55 “Stowo
na niedziele”

12.00 Msza Swieta

12.55, 13.15 “Miedzy
ziemig a niebem”

13.00 “Aniot Panski”

13.45 “Rwanda 2020”

14.10 “Dynastie.
Likaony” film dok.

15.15 “Z pamieci”

15.25 “Weterynarze z
sercem”

16.00 “Koronka do
Mitosierdzia
Bozego”

16.25 “Przyrodnik na
tropie”

17.00 Skoki narciarskie

18.15 Teleexpress

17.25 Skoki narciarskie

19.30 “Jaka
to melodia?”

20.30 Wiadomosci

21.15 S. “Osiecka”

22.15 “Sanatorium
mitosci” reality
show

23.20 “Mitos¢ jak film"
komedia

00.55 “Czas zemsty”
film akcji

TIV[P

KULTURA

7.50 Mysli na ten czas

8.00 Liturgia
Prawostawna z
cerkwi w
Szczecinie

9.25 “0d ucha do ucha”
film anim.

11.40 S. “Francuskie
$niadanie”

12.50, 23.00 “Trzeci
punkt
widzenia” prog.

13.25 Film fabularny

14.20 “Dziennik
wiejskiego pro
boszcza” film
obycz.

16.25 “Coppelia” balet

18.15 “Niedziela z... “

21.00 “Gra tajemnic”
dramat

23.35 “Lenny”
dramat

TVIP

POLONIA
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7.25 Polonia 24 [TIVIP] Watykanu 6.00, 8.00, 15.00 Nasze  13.25 “Rambo.
8.00 S. “Barwy 13.20 “Wies - to tez wiadomosci Pierwsza krew”
szczescia” HISTORIA Polska” 6.10 Zdrowie film fab.
8.55 Pytanie 7.40 “Byl taki dzien” 14.30 “Papiez Polak do  7.10 Zycie innych 15.10 “Dodatkowy”
na $niadanie 7.45 “Helenka” rodakow” 8.10 Meteoprzewodnik film fab.
12.05 “Wolny Ekran” film dok. 15.15 “Opowies¢ o 8.30 Kucharz Ludowy 17.55 “Obietnica
12.25 “Ziarno” 8.35 “Matecznik” Swietym 9.50 “Przyczyny miodosci”
magazyn 9.00 “Msza Polikarpie” osobiste” film fab.
12.55 “Miedzy ziemia a greckokatolicka” film fab. melodramat 20.20 “Zandarm na
niebem” 10.00 S. “Czarne 17.00 Informacje dnia 11.45 Okres lodowcowy emeryturze”
(0 13.00 “Aniot Panski”) chmury” 17.10 Koncert zyczen 14.30 “263 noce. film fab.
13.45 “Rwanda 2020" 11.00 “Okrasa tamie 18.00 “Tam, gdzie Bég Cudowny 00.00 Tajemnice
14.00 Transmisja Mszy przepisy” ptacze” ratunek” film dok. naszego kina
Swietej 11.30 Film dok. 18.30 “Nowa 15.20 Jestem prawie Py
15.15 S. “Chtopi” 12.20 “Szlak nadziei” ewangelizacja” znany Wy V1000
16.15 Hity reality show 18.55 “Poczet wielkich 17.25 Najlepszy! -
wszechczasow 13.10 S. dok. Polakéw” 19.00 Kontury 6.15 “Upisr” film fab
17.10 “Powroty” 14.15 “Planety - Saturn”  19.00 Modlitwa “Aniot 20.20 Dzi$ wieczorem 8. 05 "Splor BI mb ap. ”
17.30 “Lesniczéwka” 15.15 “W pustyni i w Panski” 22.20 Klub sportowy : f'|u p(;r bo rowie
18.30 Dziennik puszczy” film 19.05 Informacje dnia 22.40 “Lesniczy” b rm tab.
Redion6 “ . - 9.40 “Szczesliwy
egionow przygodowy 19.15 “Rozmowy film akgji dek”
18.50 S. “M jak mito$¢”  17.00 “W kotle historii” niedokoriczone” i ‘}ley‘f‘be
19.45 Hity kabaretu 17.30 “Giganci historii” 20.30 S. anim. 1110 “}ln?l ao. -
20.40 Dobranocka 18.20 “Archiwum 21.00 Informacje dnia LD : "rc? owa sniegu
21.00 Polonia 24 zimnej wojny” (wydanie gtéwne) 5.05 Loteria “U nas 12 40§Cf|lm fab.
21.45 S. “Artysci” 19.00 S. “Noceidnie”  21.20 Modlitwa S wvciesvss - Zakr"a. )
22.40 Film dok. 2010 Film dok. rézaficowa | RpteA aysanica
23.40 “Ptaki $piewaja  21.20 “Tajemnice Ill 21.50 “Kolory R , 'm 1ab.
i p e e n Muchtara 2 14.20 “Mitos¢é w
w Kigali” dramat Rzeszy Swietosci film fab Nowvm Jorku 3"
22251510 do Yumy”  22.00 Apel Jasnogérski 700 600 15.00 Drisiai owym Jorku
m western 22.20 Informacje dnia 00, 9.00, 15. 21813y film fab.
M s : M . 7.25 Centralna telewizja  15.40 “Prezent z
00.05 S. “Archiwista 22.45 S. “Jezus 8.30 Jemy w domu harakt ”
6.55 Serwis Info 23.30 “Betafo” film dok. g omae *\ charaiierem
M 9.20 “Tajemnice film fab.
Poranek 00.00 ‘Jak my to medvevny” 1710“s Bobrowie”
9.30 "W Kontrze” R W widzimy - 2 o 10° Super Bobrowie
. L 9.35 “Pierwszy bieg film fab.
10.15 Serwis Info daleka wida¢ u S en “ ”
P oy 10.05 “Cudo techniki 18.35 “Dobry chtopczyk
Poranek 7.00 S. “Mojzesz - 10 lepiej o .
P . " o " L 11.00 Odpowiedz film fab.
10.50 “Woronicza 17 przykazan 00.30 “Tam, gdzie Bog . o e
p " " letniskowa 20.10 “Siedem kolaciji
12.00, 13.30, 17.30 7.55 S. “Glos serca ptacze ;
. . b, L, 12.05 Kontrola film fab.
Serwis Info Dzien  8.40 “Kolory swietosci . _ u L,
L ent & uzytkownikéow 21.35 “Pekniecie
weekend 8.45 “Ocali¢ od 13.05 “P " .
12.50 “Salon zapomnienia” I ’ ewnego razu film fab.
: o . . 14.00 Dzieci Kremla 23.00 “Kobiety contra
dziennikarski 8.55 “Poczet wielkich 4 . -
" e - PR ton 15.20 Sledztwo mezczyzni
16.00 “Debata Senior Polakéw 5.30 “Niewiernos¢ rowadzili film fab
17.00 “Okiem wiary” 9,00 Stowo Zycia film fab. P . tim fap.
p . " . B 16.55 Nowe rosyjskie
18.00 “Teleexpress 9.05, 22.40 “Polski 6.55 Pole cudow sensacie DiIscovery
18.15 “Teleexpress punkt widzenia" 7.55 Zdrowie 1750 Przeg| ; d ;
Extra” 9.25, 20.25 Swiety na 8.55 Niepomysine : tygodnia
18.30 “Teleexpress kazdy dzien notatki . 6.00, 1.00 Sprzedawcy
” L 19.10 Gwiazdy ;
na deser 9.30 Z Parlamentu 9.30 Zycie innych zeszly sie samochodéw
19.00 Panorama Europejskiego 10.25 Czy widzieliscie 20.40 Na podstawie 7.00 Jak to zrobione?
19.20, 22.30 Serwis 10.00, 16.50 “100 nagranie? ’ prawdziwych 9.00, 15.00 Ratownicy
Info Wieczor cudownych 12.50 S. “Slady do wydarzer’ly skarbow
weekend miejsc na $wiecie” przesztosci” 2355 “Elastyk” film fab 10.00 Jak to zrobione?
19.25 “Studio Zachéd” 10.10 Spotkanie z 16.15 “Wanga. Cztowiek ’ " 12.00 Zapomniana i
19.50 “INFO V4+" Magda Buczek i fenomen” pochowana
20.05 “Gtgbia ostrosci”  10.15 Katechezaks. bp.  17.10 Muzyczne show % 13.00 Wojny o bagaz
20.30 Wiadomosci Antoniego 19.00 “Jestes - 18.00 Swiat
21.00 Gos¢ Diugosza najlepszy!” samochodéw
Wiadomosci 10.30 Msza Swieta z 20.35 Ku czci 100-lecia  9-00 “Cygan” film fab. Mike'a Brewera
21.15 “Mineta 20.” Jasnej Gory Wangi 6.50 “Rambo. Pierwsza  19.00 “Volkswagen”
22.00 “W petnym 11.35 “Niedziela" 23.50 “Bumer” film fab. krew 2" film fab. produkcja
$wietle” 11.40 S. ‘Jezus” 9.00 “Szeregowa Jane” samochodéw
22.50 “Strefa starcia” 12.25 Film anim. film fab. 21.00 Ukryty milioner
00.00 Info 13.00 Modlitwa “Aniot @ 11.25 “Ostatnia 23.00 Zy¢ czy umrzeé
Wieczor Panski” z granica” film fab. na Everescie
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6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.02 Dzien dobry, Litwo

6.30 Wiadomosci

7.40 Dzien dobry, Litwo!

8.30 Wiadomosci

9.00 S. “Alpejscy
detektywi”

9.45 S. “Policja
kryminalna
Monachium”

10.35 S. “Stuzy¢
i broni¢”

11.30 Kto i dlaczego?

12.00 Program
aktualiow

13.00 Program
kulinarny

13.58, 20.25 Loteria
“Keno Lotto”

14.00 Wiadomosci

14.20, 15.15 Dzien
dobry, Litwo

15.00 Wiadomosci

15.45 Ciekawe lekcje

16.00 Wiadomosci

16.20 Dokumentalistyka
designu

16.40 S. “Goérski lekarz”

17.30 Wiadomosci

18.00 Kto i dlaczego?

18.30 Pytajcie lekarza

19.30 Historyczna
publicystyka

20.30 Panorama

20.59 Loteria ‘Jega”

21.00 Temat dnia

21.30 Program dyskusji

22.30 Wiadomosci
Rowerowe

23.00 S. “Ztapany”

(4

6.30 S. “Swaragini”

8.00 S. “Walker,
straznik Teksasu”

10.00 S. “Niesmiertelny”

11.00 S. “Tysiac i jedna
noc”

12.45 S. “Wrozka”

13.20 S. “Zniewolona”

14.20 S. “Serduszko
moje”

15.30 S. “M¢6j dom -
moje
przeznaczenie”

16.35 Dobry wieczor,
Litwo

18.30 Wiadomosci

19.30 KK2

20.00 Od... do...

21.00 S. “Powazne
sprawy”

21.30 Wiadomosci

22.30 “Uwieziony”
thriller

00.20 S. “Przemytnicy
narkotykow”

-

LRT,

TELEVIZIJA

6.00 Hymn Republiki
Litewskiej

6.05 Cykl dok.

7.00, 15.50 S. anim.

8.45 Odblaski

9.15 Dzien dobry

11.45 Pytanko

12.00 Wiadomosci

12.15 Co dobrego,
sagsiedzie?

12.40 Stowo
chrzescijanina

12.55 Film dok.

13.10 Dzien kultury

14.05 Zawody
litewskich szkét

14.30 XVII Festiwal
Muzyczny dla
Dzieci i Mlodziezy

16.40 Gotuja dzieci

17.10 S. “Blizniaczki”

18.05 S. “W garniturach”

18.50 Pytanko

19.05 Wyznania

19.35 S. dok.

20.30 Panorama

21.00 Temat dnia

21.20 Sport

21.30 Spektakl
“Usmiechnij sie
do nas, Boze”

00.00 Wiadomosci

00.15 Dzi$ na Swiecie

TV

6.25, 15.00 S. anim.

7.55 S. “Sady marzen”

8.55 S. “W wirze
mitosci”

10.00 S. “Ranne ptaki”

12.00 S. “Powr6t Lali”

13.00 S. “Sprzedane
zycie"

14.45, 17.20 Loteria
“Keno Lotto”
2020

16.00 Wiadomosci TV3

16.30 TV pomoc

18.30 Wiadomosci TV3

19.30 S. “Gorgco
ztv3.It"

20.30 S. “Przekleci”

21.00 Wieczorne

wiadomosci TV3
22.00 “Siédma

kategoria. Koniec

$wiata” film fab.
23.55 S. “Rezydent”

N
2

BTV

6.35 S. “Oddziat
szybkiego
reagowania”

7.35 Reality show

8.45,14.55 S. “Policja
dworcowa”

9.45,16.00 S. “Ostatni
policjant”

10.40 S. “Mentalista”

11.40 S. “Niewyjasnione
wydarzenia z
Williamem
Shatnerem”

12.40 S. “CSI. Miami”

13.40 Reality show

17.00 Dzien info

17.30 S. “Mentalista”

18.30 S. “Oddziat
szybkiego
reagowania”

19.30 S. “Wiceprezydent”

20.30 ‘Jedziemy!”

21.30 “Bitwa o Los
Angeles” film fab.

23.20 S. “Slepa strefa”

5.30 W $wiecie
koszykéwki

6.00 “BUSHIDO KOK
2020"

6.30 O przyjemnosciach
fazni

7.00 Film dok.

8.00 Eko wirus

8.30 Program
historyczno-
edukacyjny

9.00 24/7

10.00, 18.30 “Historia
jednego
przestepstwa”

11.00 S. “Pierscien z
rubinem”

12.00 TV sklep

12.15 W rytmie nauki

12.30 Akademia wsi

13.00 Nowy dzien

14.00 S. “Agenci
wymiaru
sprawiedliwosci”

15.00 Realna mistyka

16.00, 18.00 Reporter

16.30, 19.30, 23.00
Program inform.

17.00 Trzymajcie sie

20.00, 22.30 Reporter

20.20 Sport

20.30 Realna mistyka

21.30 S. “Pierscien z
rubinem”

23.30 Trzymajcie sie

©

6.30 S. “Einstein”

7.30 S. “Kobra 11"

8.30, 17.00 S. “Univer”

9.00 S. “Autopilot”

9.30 S. “Ostroznie!
Dziewczyny”

10.00, 18.00 S.
“Nauczyciel wf”

10.30 S. anim.

11.30 S. “Zonaty i ma
dzieci”

12.00, 19.00 S.
“Wspoétczesna
rodzina”

12.30 S. “Potepieni”

13.30 S. “Hawaje 5.0”

14.30 S. “Cioteczka
Mick”

15.00 S. “Kobra 11"

16.00 S. “Einstein”

20.00 “Nadzy
i wystraszeni”

21.00 “16 dzielnic”
dramat

23.00 “Teksanska
masakra
pita mechaniczna:
Poczatek” thriller

L

7.25 “Doktor 0z"

8.20 S.“Dwa serca”

10.20, 18.00 S. “Slepa”

11.30 S. “Betty en NY”

12.30 S. “Mentalista”

13.25 S. “Zdesperowane
gospodynie
domowe”

14.20 S. “Policja
Rosenheim”
15.20, 20.00 S. “Powrét
na wyspe”

16.30 S. “Moja jedyna”

19.00 S. “Cudo”

21.00 “Furia” film fab.

00.00 S. “Pozyczona
mitos¢”

T[VIP| 1

6.15 S. “Przysiega”
7.00, 15.00 S. “Elif"

7.50 “Policzmy sie dla
Polski”

8.00 Transmisja
Mszy Swietej

8.30 “Okiem wiary”

9.00 Wiadomosci

9.15 Kwadrans
polityczny

9.30 “Policzmy sie dla
Polski”

9.35 S. “Ranczo”

10.40 S. “Komisarz
Alex”

11.35 S. “Ojciec
Mateusz”

12.25,19.20 S. “Kasta”

13.00 Wiadomosci

13.10 Agrobiznes

13.40 “Policzmy sie dla
Polski”

13.45 “Dynastie.
Likaony” film dok.

15.50 “Policzmy sie dla
Polski”

16.00 Wiadomosci

16.15, 21.10 ALARM!

16.35 Gra stow.
Krzyzéwka

17.05 S. “Przysiega”

17.50 “Zapowiedz
Teleexpress”

18.00 Teleexpress

18.15 “Jaka to
melodia?”

18.55 “Klan”

19.55 “Jeden z
dziesieciu”

20.30 Wiadomosci

21.30 “Lesniczéwka”

22.00 “Teatr Telewizji"

23.10 “Putin: historia
rosyjskiego
szpiega. Wieczny
przywédca”
film dok.

00.10 “Warto rozmawia¢”

T|VIP]

KULTURA

8.00 Muzyczne poranki

9.15 “Tego sie nie
wytnie” talk show

11.00 “Rezyserzy”
cykl dok

12.00 S. “Uktad
krazenia”

13.30 Filmy dok.

16.20 ‘Jutro idziemy do
kina” film fab.

1815 S. “Czterdziestolatek”

19.30 Informacje
kulturalne

19.55 “Rok 2020"

20.20 “Trzeci punkt
widzenia"
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21.00 “Austeria” dramat
22.50 “Powidoki”
23.15 “Portret
rodzinny we
wnetrzu” film obycz.
01.25 Koncert

TVIP

POLONIA

7.10 Polonia 24

7.45 ALARM!

8.05 “Wspdlne Stowo”

8.25 “Kalendarium
1981”

8.30, 18.50 Gra stow.
Krzyzéwka

8.55, 11.50 Pytanie na
$niadanie

11.40 Panorama

12.20 “Przepis dnia”

12.30, 19.50 S. “Barwy
szczescia”

13.00 “Turystyczna
Jazda"

13.15 “Co niesie dzien”

13.30 S. “Ludzie
i bogowie”

14.20 “Polonia
Express”

14.40 “Kulturalni PL”
magazyn

15.35 “ROK 1981.
Kalendarium”

15.45 “Gwiazdozbior
TVP Rozrywka”

16.15 Okrasa tamie
przepisy

16.45 “Zakochaj sie w
Polsce”

17.15 “Zwierzaki
Czytaki”

17.30 “Domisie”

18.00 S. “Rodzinka.pl”

18.30 Dziennik
Regionéw

19.20 “Polski sport na
Zaolziu” film dok.

20.20 “Nad Niemnem”

20.40 “Ola Polonia”
magazyn

21.00 Polonia 24

21.45 S. “Mata
Moskwa”

22.40 S. “Idealna para”

23.30 S. “Kasta”

T.v PN

6.35 Serwis Info
Poranek

8.10 ‘Jedziemy”

8.50 “Agrobiznes”

9.00 “Jedziemy dalej”

9.20 “Mineta 8."

10.10 “Mineta 9.”

11.30 Serwis Info Dzien

13.00 Info Raport
14.30 Serwis Info Dzien
16.30 Info Dzien
17.15 Walka z
koronawirusem
18.00 “Teleexpress”
18.15 “Teleexpress
Extra”
18.30 “O co chodzi”
19.00 Panorama
19.20, 22.25 Serwis
Info Wieczor
19.35 “O tym sie mowi"
20.30 Wiadomosci
21.00 Gosé
Wiadomosci
21.15 “Mineta 20."
22.00 “Nie da sie
ukry¢”
22.50 “W tyle wizji"
23.30 “W tyle wizji
Extra”
00.00 Info Wieczor
00.30 “W akg;ji”

[TIVIP]
HISTORIA

7.50 “Byt taki dzien”

7.55 “Polska Kronika
Filmowa 1990”

8.20, 19.50 S. “Drogi
wolnosci”

9.25 “Ex Libris”

9.45 “Przeczytaj mi te
historie”

9.55 “Historia Polski”

10.40 “Sensacje XX w.”

11.40 “Jak powstawaty
kontynenty”
esej dok.

12.40 “W kotle historii”

13.20 S. “Czas honoru”

14.15 “15:10 do Yumy”
western

15.55 Film anim.

16.20 “Planety - Saturn”

17.20 “W pét do
Trzeciej RP”

17.50 “Byto, nie mineto”

18.25 “Flesz historii”

18.45 “Historia Polski”

19.55 “Historia w
postaciach
zapisana”

23.00 “Spor o historie”

23.40 “Skrybowie
starozytnego
Egiptu”

TrwM

7.00 S. “Jezus”
7.45 Reportaz
8.50 “Kolory swietosci”

8.55, 18.55 “Poczet
wielkich Polakow”
9.00 Informacje dnia
9.15 “Wies - to tez
Polska”
10.25 Stowo Zycia
10.30 S. anim.
11.00 Informacje dnia
11.15 “Rozmowy
niedokonczone”
12.20, 0.50 “100
cudownych
miejsc na $wiecie”
12.30 “Przyroda w
obiektywie”
12.50, 18.25 “Kolory
Swietosci”
12.55, 14.25, 20.25
Swiety na
kazdy dzien
13.00, 19.00 Modlitwa
“Aniot Panski”
13.03 Informacje dnia
13.20 “Filmowe
zyciorysy”
14.30 Msza Swieta z
Jasnej Gory
15.30 “Ordo Virtutum”
oratorium
sredniowieczne
16.50 “Ma sie
rozumie¢”
17.00 Informacje dnia
17.10 “Sanktuaria
polskie”
17.30 “Zew natury”
17.55 “Swiadkowie”
18.30 “Okiem kamery”
19.05 Informacje dnia
19.15 “Rozmowy
niedokonczone”
20.30 S. anim.
21.00 Informacje dnia
(wydanie gtéwne)
21.20 Modlitwa
rézancowa
21.50 “Myslac
Ojczyzna”
22.00 Apel Jasnogorski
22.20 Informacje dnia.
23.00 “Stan
bezpieczenstwa
panstwa”

23.10 S. “Mojzesz - 10
przykazan”
00.05 “Zywe kamienie”

film dok.

7

8.55 Zyj zdrowo!

9.50 Modny wyrok
11.10 Czy widzieliscie
nagranie?

13.00 S. “Astrolog”

14.00 Zycie innych
14.50 S. “Wrézka"”
15.25 Zrozumieé.
Wybaczyé.
16.25 Magazyn dla
kobiet
16.40 Meskie. Zenskie
18.25 Naprawde
19.25 Niechaj méwig
20.30 S. “Lancet”
22.30 S. “Kim jestes?”
23.25 Wieczor z
Urgantem

@

5.00 Nasz poranek
6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 00.00 Nasze
wiadomosci
8.10 Kontury
9.05 Zyé zdrowo!
10.15 Modny wyrok
11.20 Bezkierunkowe
notatki
12.15 S. “Bicie serca”
14.10 Pobierzmy sie!
15.20 Meskie. Zeriskie
16.20 W rzeczy samej
17.50 Dodatek -
powodzenie!
17.55 Niechaj méwig
19.00 Czas
20.10 S. “Goncza”
22.10 S. “Bicie serca”

HTB

L MIAP |

5.00, 6.00, 7.00, 9.00,

12.00, 15.00, 18.00,

23.45 Dzisiaj

7.25 S. “Profil
mordercy”

12.30, 15.30 Niezwykte
wydarzenie

13.00 Miejsce
spotkania

16.05 DNA

17.05 S. “Ogry”

18.45 S. “Diabty
morskie”

20.50 S. “Oko za oko”

23.10 S. “Patrol”

L_

5.00 “Jutro byta wojna”
film fab.

6.50 “Rambo. Pierwsza
krew” film fab.

9.00 “Obietnica
mtodosci”

film fab.

11.25 “Zandarm na
emeryturze”
film fab.

13.25 “Wyjs¢ zamaz za
kapitana” film fab.

15.10 Film fab.

17.55 “Memento”
film fab.

20.20 “Blef” film fab.

22.20 “Mio, moje Mio”
film fab.

0.05 “Gardemarini 3"
film fab.

Vb Y PYCCKOE KMHO

V¥ TV1000

7.05 “Super Bobrowie”
film fab.

8.35 “Dobry chtopczyk”
film fab.

10.05 “Cztowiek z
karabinem”
film fab.

11.35 “28 panfitowcow”
film fab.

13.30 “Najlepszy dzien”
film fab.

15.15 “On - smok”

film fab.

17.00 “Powodzenia,
dzentelmeni!”
film fab.

18.40 “Czasowe
trudnosci”
film fab.

20.00 “Pienigdze”
film fab.

21.30 “Byk” film fab.

23.00 “Pajak” film fab.

Discovery

7.00, 13.00 Sprzedawcy
samochodéw
9.00 Jak to zrobione?
10.00 Zapomniana i
pochowana
10.30 Ztoto garazow
11.00 Ztota gorgczka
12.00 Ratownicy
skarbéw
14.00 Nadzy
i wystraszeni
17.00 towcy matych
doméw
18.00 Jak to dziata?
19.00 Jak to zrobione?
20.00 Sprzedawcy
samochodéw
21.00 Dzika
przyroda
22.00 Nadzy
i wystraszeni
00.00 Edd Staford
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Para zmarta na COVID-19
trzymajac sie zarece

90-letni Dick i 87-letnia Shirley
Meek byli matzenstwem od ponad
70 lat. Niedawno oboje zarazili si¢
koronawirusem i zmarli obok siebie
w odstepie kilku minut.

Pochodzacy z amerykanskiego stanu
Ohio Dick i Shirley swietowali 70.
rocznice swojego slubu 22 grudnia.
To wtedy powiedzieli dzieciom, ze
czujg sie troche gorzej i prawdopo-
dobnie sg przeziebieni.

Ich stan w kolejnych dniach sie
pogarszal. 8 stycznia oboje uzyskali
pozytywne wyniki testu na korona-
wirusa. Kiedy trafili do szpitala, ich
dzieci poprosily, by mogli by¢ izolo-
wani razem. W placowce udato si¢
znalez¢ pokdj z dwoma 16zkami.
Dick i Shirley zmarli 16 stycznia. -
Trzymali sie za rece i glowa mamy
byla na ramieniu taty - opowiada o
ich ostatnich chwilach cérka Debbie
Meek Howel.

Fot. pixabay.com

3 dni szedt pieszo,
zeby nikogo nie zarazi¢

34-latek z malezyjskiego sta-

nu Sabah na wyspie Borneo
przed trzy dni wracal pieszo do
rodzinnego miasta Kota Maru-
du, by unikng¢ kontaktu z ludz-
mi. Mezczyzna obawial sie, ze
moze by¢ zakazony koronawiru-
sem — poinformowala miejscowa
prasa.

34-letni Alixson Mangundok po
tym, jak wylgdowal na miedzy-
narodowym lotnisku w miescie
Kota Kinabalu i negatywnie
przeszed? szybki test na Covid-19,
zostal poproszony o poddanie sie
bardziej szczegolowym badaniom
w szpitalu.

Tam lekarze powiedzieli mez-
czyznie, ze w czasie oczekiwania
na wyniki dodatkowych testow
nie musi zostawa¢ w rzgdowym
centrum kwarantanny i moze
zamiast tego odizolowac sie

w domu.

Mangundok, ktory — jak stwier-
dzil - jest przyzwyczajony do
marszow, bo w przesztosci duzo
polowat i pracowal na farmach,
zdecydowal sie zrezygnowac z
autobusu i dotrze¢ pieszo do od-
legtego 0 120 kilometrow rodzin-
nego miasta Kota Marudu, zeby
nikogo po drodze nie zarazi¢.
Powrdt w rodzinne strony zajgt
mu trzy dni.

Niedzwiedz
gonit narciarza

- Szybciej, szybciej! Nie patrz za
siebie! - krzyczeli z wyciggu ludzie
do zjezdzajgcego narciarza, za
ktérym po stoku biegl niedzwiedz
brunatny. Do zdarzenia doszto

w sobote w rumunskim osrodku
Predeal.

Mezczyznie udato sie ostatecz-
nie uciec przed zwierzeciem. W
pewnym momencie odrzucil swdj
plecak, by odwroéci¢ uwage zwie-
rzecia.

W sobote lokalne stuzby odebratly
trzy zgloszenia o niedzwiedziu w
poblizu tras narciarskich. Kiedy
przyjechaly na miejsce, zwierze
uciekto do lasu, prawdopodobnie
sptoszone halasem pojazdow.
Wladze rozwazajg przeniesienie
niedzwiedzia w inne miejsce,
bardziej oddalone od narciarskich
osrodkow.

Fot. pixabay.com

APEL DO RODZIN POLSKICH

Szanowni Panstwo,

zwracam sie do Panstwa jako adiunkt Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie i doktor nauk pedago-
gicznych, cztonek Stowarzyszenia Naukowcéw Polakéw
na Litwie, a takze pomystodawca i od prawie 20 lat jedy-
ny redaktor strony ,Pocopotek” w ,Kurierze Wilenskim”.
Moje korzenie rodzinne siegajg Potuknia koto Trok, czuje
sie mocno zwigzana z Wilenszczyzng i jej mieszkaricami,
totez nieprzypadkowy jest wybor dziedziny, ktérej dotyczg
moje badania.

Prosze o pomoc w realizacji mego zadania, ktérym jest
zbadanie i przedstawienie obecnej, wspétczesnej sytu-
acji rodzin polskich na Litwie. O historii Polakéw na Li-
twie, ich sytuacji ekonomicznej, politycznej, kulturowej
jest wiele opracowan, ale badan dotyczacych wspoét-
czesnej sytuacji — bardzo niewiele i niezbyt komplek-
sowych. Na podstawie uzyskanych materiatéw planu-
je wydaé monografie, ktéra w szeroki sposéb pozwoli

odzwierciedli¢ sytuacje, w jakiej dzisiaj zyjg i dziatajg
Polacy na Litwie. Bedzie to unikalne dzieto poparte re-
lacjami i faktami w postaci zdje¢ z Waszego zycia.
Prosze o pomoc:
« dyrektoréw i kierownictwo szkét polskich, poprzez kté-
rych przekaze ankiety;
+ wychowawcoéw i nauczycieli, ktérzy je rozpowszechnig
wsrod ucznidw;
* uczniéw, ktorzy dostarczg ankiety rodzicom;
* rodzicéw, ktorzy poswieca swoj czas i je wypetnia.
Badania bedg prowadzone we wspédtpracy z Macierzg
Szkolng, ktéra zawsze stata na strazy dobra szkolnictwa
polskiego i polskiej tozsamosci na Litwie.
Drodzy rodzice, prosze o szczere odpowiedzi, gdyz nie cho-
dzi tu ani o poprawnos¢ polityczng, ani obowigzek obywa-
telski, tylko fakty.

Z wyrazami gtebokiego szacunku

dr Danuta Kamilewicz-Rucirniska




